Gondtalan udiilés
a taplalekallergiasoknak

Hévizen a Hunguest Hotel Helioshan™ * *SUPERIOR

Manapsag a taplalékallergiasok helyzete nem egyszeri, sok esetben az tidiilésrdl
is le kell mondaniuk, hiszen a szigorti diétat nem lehet egyik naprél a masikra
elhanyagolni, az egészségiik a tét.

Egyediilallo sajatossagként a Hunguest Hotel Helios Hévizen a félpanzio keretén beliil specidlis
étrendet biztosit liszt-, laktdz-, tejfehérje-, tojas-, szdjaérzékenyeknek, diabéteszes-eknek,
valamint nativ cukormentes-, zsir és fehérjeszegény ételeket is kinal.

\ A vilaghirt hévizi gyogytotol 500 m-re, egy csodalatos 45.000 m2-es wellness
\ parkban két épiilettel varja Ont és csaladjat a Hunguest Hotel Helios.

A szalloda az Anna épiiletben 150 klimatizalt, erkélyes, kétdgyas, dsszkomfortos
szobaval (flird6szoba, WC, telefon, radid, TV, minibar, széf, ingyen WIFI),

. 12 apartmannal és a Benjamin épiiletben 48 két- illetve haromagyas
e szobaval varja a vendégeket.

Awellnessrészlegen a vendégek élvezhetik az élménymedencét, apezsgdfiirddt,
a finn- és infraszaundt mertildmedencével, a gdzkabint, a Kneipp taposémedencét
és a skotzuhanyt. Kora tavasztol késo 0szig a csodalatos wellness parkban
uszomedence, gyermekmedence segiti a teljes kikapcsoldddst. Preventiv
programok, bojti kardk, kiilonb6z6 masszazsok, wellness ritudlék
segitenek az egészségtudatos életmdd gyakorlasaban.

A testi-lelki-szellemi harmoénia eléréséhez holisztikus kezelések
(jogak, Chi-Kung, energetikai masszazsok, Hellinger csaladallitds, Bach-Deva
virdgterdpia) és természetgyogydaszati tandcsadonk segitenek hozza.

Aregeneralodasrol a szalloda sajat termalvizes katjabol taplalt gydgyvizes medence,
a mozgasszervi, négyogyaszati és boérgyogyaszati megbetegedésekre alapozott
gyogykurak és gyogykezelések gondoskodnak.

A szélloddban alternativ terapiak széles valasztéka varja a vendégeket
(halterdpia, sonoterdpia, quantum gyogydszat, softlézer terdpia).

MAR TB-KARTYAVAL, BEUTALO NE}KI"JL - csekély onrész
megﬁzetése mel’l’ett - KOMPLETT HEVIZI GYOGYKURA
IGENYELHETO.

Az aktiv pihendk ingyenes €s sokszinti programokon
vehetnek részt sportanimatorok kiséretével.

Egész évben szines programok, koncertek szinesitik a
szalloda ajanlatait.
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% A Hunguest Hotel Heliosban munkatdrsaink kidolgoztak
a hagyomanyos mellett egy olyan, az alapétkezésekbe
beillesztett, piktogrammokkal jel6lt meniikinalatot,
melynek koszonhetOen taplalékallergias vendégeink
diétas programjukat nalunk gond nélkiil folytathatjak. |\

Etlapunk minden nap tartalmaz olyan meniisort, amely
a taplalékallergiaban szenveddknek is lehet6séget biztosit
az étkezések alkalmaval a megfeleld étel fogyasztasara.

A szalloda cukraszatan sajat készitésti gluténmentes kenyerek, reggeli pékaruk és
fantasztikus min6ségli stitemények gazdagitjak a kinalatot.
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Vendégeinknek specialis piktogrammokkal tessziik konnyebbé a megfelelo ételvalasztast.

_ _ e , Ha vendégeink iidiilésiik ideje alatt is szeretnék tartani
Mlnqen piktogramm aIta! JeI"oI:[ ’etell glgrantaltan fehérje diétajukat, biiféasztalunk gazdag kinélata
glutenmentes alapanyagokbol elkiilonitve kesziil. mellett saldta-, zoldség-, gyiimolcs- és specialis pékaru

valasztékot is talalhatnak.

Naponta laktézmentes tejet, sajtot, joghurtot és specidlis

N > LA Az egészségtudatos életmadot kovetd vendégeink gazdag
pékarut kindlunk laktézérzékeny vendégeink részére.

biifévélasztékunkbdl minden nap szdmos kaldriaszegény
ételbdl valaszthatnak.

Tejfehérje-érzékeny vendégeink tehéntejmentes ételekbdl

vélogathatnak a biiféasztalunkrdl. Ha vendégeink szeretnék fogyokurdjukat széllodankban

folytatni,  biiféasztalunkon  bdségesen  taldlnak
zsirszegény ételeket.

Vendégeink 0sszetett szénhidrdtban, rostban gazdag,
nativ- és invertcukrot nem tartalmazé alacsony
zsirtartalma dllati eredetd fehérjébdl allo ételeinkbdl,
z0ldségkindlathol valaszthatnak.

Vendégeinknek tojasmentes alapanyagokbol késziilt
ételeket, pékarukat kindlunk.

Azoknal a vendégeinknél, akiknek az emésztérendszeriik
nem tudja lebontani a széja-fehérjét, szamukra is
megfeleld ételekr6l gondoskodunk.

A piktogrammal jeldlt ételek élesztd felhaszndldsa nélkiil
késziiltek.




