
Manapság a táplálékallergiások helyzete nem egyszerű, sok esetben az üdülésről 
is le kell mondaniuk, hiszen a szigorú diétát nem lehet egyik napról a másikra 
elhanyagolni, az egészségük a tét.

Egyedülálló sajátosságként a Hunguest Hotel Helios Hévízen a félpanzió keretén belül speciális 
étrendet biztosít liszt-, laktóz-, tejfehérje-, tojás-, szójaérzékenyeknek, diabéteszes-eknek, 

valamint natív cukormentes-, zsír és fehérjeszegény ételeket is kínál.

A világhírű hévízi gyógytótól 500 m-re, egy csodálatos 45.000 m2-es wellness 
parkban két épülettel várja Önt és családját a Hunguest Hotel Helios.

A szálloda az Anna épületben 150 klimatizált, erkélyes, kétágyas, összkomfortos 
szobával (fürdőszoba, WC, telefon, rádió, TV, minibár, széf, ingyen WIFI), 

12 apartmannal és a Benjamin épületben 48 két- illetve háromágyas 
szobával várja a vendégeket. 

A wellness részlegen a vendégek élvezhetik az élménymedencét,  a pezsgőfürdőt, 
a finn- és infraszaunát merülőmedencével, a gőzkabint, a Kneipp taposómedencét 
és a skótzuhanyt. Kora tavasztól késő őszig a csodálatos wellness parkban 
úszómedence, gyermekmedence segíti a teljes kikapcsolódást. Preventív 
programok, böjti kúrák, különböző masszázsok, wellness rituálék 

segítenek az egészségtudatos életmód gyakorlásában. 

A testi-lelki-szellemi harmónia eléréséhez holisztikus kezelések 
(jógák, Chi-Kung, energetikai masszázsok, Hellinger családállítás, Bach-Deva 

virágterápia) és természetgyógyászati tanácsadónk segítenek hozzá.

A regenerálódásról a szálloda saját termálvizes kútjából táplált gyógyvizes medence, 
a mozgásszervi, nőgyógyászati és bőrgyógyászati megbetegedésekre alapozott 
gyógykúrák és gyógykezelések gondoskodnak. 

A szállodában alternatív terápiák széles választéka várja a vendégeket 
(halterápia, sonoterápia, quantum gyógyászat, softlézer terápia).

Már TB-kártyával, beutaló nélkül - csekély önrész 
megfizetése mellett - komplett hévízi gyógykúra 
igényelhető.

Az aktív pihenők ingyenes és sokszínű programokon 
vehetnek részt sportanimátorok kíséretével.

Egész évben színes programok, koncertek színesítik a 
szálloda ajánlatait.

H-8380 Hévíz, Vörösmarty Mihály u. 91.
Tel: 06 83/342-895  •  06 83/341-580
Fax: 06 83/340-525
hotelhelios@hunguesthotels.com
www.hotelhelios.hunguesthotels.com
www.terapia-heviz.com
GPS: 46.78071    17.18512

Gondtalan üdülés              
a táplálékallergiásoknak

Hévízen a Hunguest Hotel Heliosban«««superior



Ha vendégeink üdülésük ideje alatt is szeretnék tartani 
fehérje diétájukat, büféasztalunk  gazdag kínálata 
mellett saláta-, zöldség-, gyümölcs- és speciális pékáru 
választékot is találhatnak.

Az egészségtudatos életmódot követő vendégeink gazdag 
büféválasztékunkból minden nap számos kalóriaszegény 
ételből választhatnak.

Ha vendégeink szeretnék fogyókúrájukat szállodánkban 
folytatni, büféasztalunkon bőségesen találnak 
zsírszegény ételeket.

A Hunguest Hotel Heliosban  munkatársaink kidolgoztak 
a hagyományos mellett egy olyan, az alapétkezésekbe 
beillesztett, piktogrammokkal jelölt menükínálatot, 
melynek köszönhetően táplálékallergiás vendégeink  
diétás programjukat nálunk gond nélkül folytathatják.

Étlapunk minden nap tartalmaz olyan menüsort, amely 
a táplálékallergiában szenvedőknek is lehetőséget biztosít 

az étkezések alkalmával a megfelelő étel fogyasztására.

A szálloda cukrászatán saját készítésű gluténmentes kenyerek, reggeli pékáruk és 
fantasztikus minőségű sütemények gazdagítják a kínálatot.

Vendégeinknek speciális piktogrammokkal tesszük könnyebbé a megfelelő ételválasztást.

 

Happy Hour
Mindennap 

1500 - 1700

1 Gluténmentes kávé + 

1 Gluténmentes sütemény =   

590 Ft

Látogasson el a hétvégi főzőtanfolyamainkra!Szakácsaink megismerteti 
Önökkel a gluténmentes 
magyar ételek, sütemények 
(pl.: rétes, zserbó, lángos) 
elkészítését.

További információért keresse a 
megadott elérhetőségeinken!

Minden piktogramm által jelölt étel garantáltan 
gluténmentes alapanyagokból elkülönítve készült.

Naponta laktózmentes tejet, sajtot, joghurtot és speciális 
pékárut kínálunk laktózérzékeny vendégeink részére.

Tejfehérje-érzékeny vendégeink tehéntejmentes ételekből 
válogathatnak a büféasztalunkról.

Vendégeink összetett szénhidrátban, rostban gazdag, 
natív- és invertcukrot nem tartalmazó alacsony 
zsírtartalmú állati eredetű fehérjéből álló ételeinkből, 
zöldségkínálatból választhatnak.

Vendégeinknek tojásmentes alapanyagokból készült 
ételeket, pékárukat kínálunk.

Azoknál a vendégeinknél, akiknek az emésztőrendszerük 
nem tudja lebontani a szója-fehérjét, számukra is 
megfelelő ételekről gondoskodunk.

A piktogrammal jelölt ételek élesztő felhasználása nélkül 
készültek.


