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Támogatók: Dunai Mónika országgyűlési képviselő, 

Rákosmente Önkormányzata (Riz Levente polgármester, 

Fohsz Tivadar és Horváth Tamás alpolgármester, 
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A rendezvényen a részvétel díjtalan!

A férőhelyek korlátozott száma miatt a színháztermi programokon való 

részvételhez regisztráció szükséges a rendezvény napján az információban!

az egészséges életmód jegyében

RÁKOSMENTÉN

 A színházteremben•  

11.00: 

– gyermekelőadás 15.00: 

 fellépése

Salátabár Produkció 
•

Vastag Tamás

 Ismeretterjesztő előadások•  Dr. Göndöcs Rita gyermek 

tüdőgyógyász, allergológus, Svábhegyi Gyógycentrum•

Radnai Mária betegjogi képviselő Sebestyén Szilvia nemzetközi 

•

dietetikai tanulmányokat végzett szakértő, Makrobiotika Intézet•

•

•

Vajda-Nagy Erika dietetikus Pusztai János, Cödimed Kft.

Pálfy Erzsébet, Allergia Bank Alapítvány

 Bemutató, kóstoló, vásár•  GluteNo Élelmiszer-allergia és Paleo bolt•Tele 6 Elektronika Kft.• 

Nomilk•Ételallergia ABC•Paleoshop webáruház•Makrobiotika Intézet•Cödimed Kft.•

Magtej.hu Kft.•Geers Hallókészülék Kft.•Glutenon Kft.•Flora Natura termékek•Természetes 

webshop•Dialsi tészta•HaHo frissen préselt gyümölcslevek•Hankas méhészet•Oriflame 

antiallergén termékek•Gluténmentes házi pékség•Schär Kft.

 Helyben szűrés gyorstesztek íriszdiagnosztika  

 Szolgáltatások, kiegészítő programok•  
•

•
•

vérnyomás-, vércukor és koleszterinszint-mérés babamasszázs hallásvizsgálat

•
•

•

mozgásfejlesztő sarok kicsiknek a ManóFaktúra közreműködésével játékos ügyességi 

•

foglalkozások nagyobbaknak a Csöpike Családi Játéktár szervezésében hivatali ügyintézés
•

,

tanácsadás•

•

közétkeztető cégek bemutatkozása egészségtotó értékes díjakkal

Fővédnök: Dunai Mónika országgyűlési képviselő
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