Gluténmentes termékek

Ez a terméklista szakembereknek: orvosoknak, dietetikusoknak, védénéknek
készilt.  Célia, hogy munkajukat segitse a  taplalékallergiaban,
taplalékintolerancidban szenvedd betegeknek nyuUjtott tanacsadasban, a
rendelkezésre all6 élelmiszerekbdl a megfeleléek kivalasztasaban. A terméklistat
a raszoruldk az Adatbanktol kdzvetlendil is megrendelhetik.

A flizetcsomag a kilenc leggyakoribb allergén komponenstdl illetve intolerancia
faktortdl mentes élelmiszerek listajat tartalmazza. A listat évrél évre bévitjuk. A
www.taplalekallergia.hu honlap Ujdonsagok oldala tartalmazza az évkdzben
regisztralt termékeket.

Az élelmiszerlistat az élelmiszergyarték adatszolgéltatasai alapjan Aallitottuk
Ossze. Bar az adatok &sszegyljtésénél és regisztralasanal a legnagyobb
gondossaggal jartunk el — az adott komponenstél valé mentességet az
eléallitok garantaljak — pontatlansagok vagy hibak teljes biztonsaggal nem
zarhaték ki.

Azoknak a betegeknek, akiknél kordbban anaphylaxias sokk zajlott le, csak
tovabbi biztositékok esetén ajanlhatok a listan szerepld termékek.

A flzetben szerepld O6sszes élelmiszer eléallité vallalta, hogy a listan szerepld
élelmiszer dsszetételét a lapok aljan feltlintetett id6pontig nem valtoztatja meg oly
maédon, hogy az adott anyagtol valé mentességet befolyasolna.

A terméklista csak a lap aljan megadott hataridéig érvényes!

Gluténmentes
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Gluténmentes termékek

Glutén

Glutént tartalmaznak a kdvetkezd termékek:
¢ buza és buzaeredet(i termékek
rozs és rozseredeti termékek
arpa és arpaeredet( termékek
zab és zaberedet(i termékek
tonkoly (ténkélybuza) és érleményei
kamut-blza és 6érleményei
fenti gabonafélék keresztezésével elallitott barmely mag és abbdl
készilt termék
+ afenti magok pelyhesitett valtozata
¢ gluténliszt
A ,buza és blzaeredetl termékek” a kovetkezdk:
¢ blzaliszt
bluzakorpa
bluzatéret
blzadara
blzacsira
bluzacsiraolaj
bazakeményitd
maédositott buzakeményitéfélék
hidrolizalt buzafehérje
bluzafehérje alapu sitéipari térfogatndvel6 szer
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Glutént tartalmaznak a buza, a rozs, arpa, zab és t6nkély, kamut, valamint az
ezek keresztezésével el6allitott magokbdl készilt, a felsorolt bluzaeredeti
termékekkel analdg termékek, valamint a malata és a malatakivonat is.

A gluténmentes kifejezés azt jelenti, hogy a termék gyartasa soran a felsorolt
anyagok egyike sem kerilt a termékbe és a gyartas és a csomagolas soran a
terméknek a fenti anyagokkal valé szennyez6dése is kizarhat6. A termékek olyan
szbjasz6szt sem tartalmazhatnak, amelynek készitése soran buzat vagy tonkolyt
haszndltak. Ha a termékhez alloméanyjavité adalékként modositott keményitét
adtak és a keményit6 eredete nem tisztdzott, a termék nem tekinthet6
biztonsaggal gluténmentesnek. Gluténmentesnek mindsilnek tovabba mindazok
az élelmiszerek, amelyeket a KEKI Bioldgiai Osztaly Laboratériumaban végzett
vizsgdlat szakért6i véleménye gluténmentesnek nyilvanit.
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Gluténmentes termékek

HUSOK, HUSIPARI TERMEKEK
Hiuisok, hiisipari termékek - Toltelékes druk - Vorosdruk
efef
e Baromfi rudacska
* Csirkejo
¢ Csirkemell sonka
* Pulykaj6
* Pulykasonka
ETKEZESI ZSIRADEKOK
Etkezési zsiradékok - Margarinok
Bords Eve
* Bords Eve csokkentett zsirtartalmd margarin, 500 g
* Bords Eve enyhén sézott, csokkentett zsirtartalmd margarin, 250 g
* Bords Eve enyhén sézott, csokkentett zsirtartalmi margarin, 500 g
* Bords Eve Olivaolajjal, csokkentett zsirtartalmi margarin, 500 g
* Bords Eve Vitaminnal, csokkentett zsirtartalmi margarin, 500 g
Dana
* Dana 25% zsirtartalmd margarin, 500 g
Vénusz
* Vénus Omega 3 & 6 csokkentett zsirtartalmi margarin
* Vénusz Cardio csokkentett zsirtartalmd margarin, 200 g
* Vénusz D-vitamin csokkentett zsirtartalmi margarin, 450 g
* Vénusz Jédozott sés csokkentett zsirtartalmi margarin, 450 g
Vénusz Joghurtizli félzsiros margarin, 450 g
* Vénusz Multivitamin félzsiros margarin, 450 g
* Vénusz Natir csokkentett zsirtartalmd margarin 450 g
* Vénusz Sos light 32% zsirtartalmd margarin, 450g
* Vénusz Siitdmargarin 70% zsirtartalmd margarin, 250 g
* Vénusz Siitdmargarin 70% zsirtartalmd margarin, 500 g
* Vénusz Vajizii light 32% zsirtartalmd margarin, 450 g
* Vénusz Vajizii stitdmargarin, 250 g
* Vénusz Vajvardzslat 75% zsirtartalmu keverék, 200 g
* Vénusz Vajvardzslat s6s 75% zsirtartalmu keverék, 200 g
* Vénusz Valddi vajjal siitéshez 76% zsirtartalmu keverék, 250 g
* Vénusz Valddi vajjal, csokkentett zsirtartalmu keverék, 400 g
* Vénusz Vaniliaizii Siitdmargarin, 250 g
Waja
* Waja 25% zsirtartalmd margarin, 500 g
* Waja 70% zsirtartalmd margarin, 250 g
GABONAFELDOLGOZASI TERMEKEK
Gabonafeldolgozdsi termékek - Lisztek, dardk, keményitok
AnnaPanni
* AnnaPanni Natuir gluténmentes liszt
VINCZE ES TSA KFT
» Etkezési kukoricadara
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Gluténmentes termékek

Gabonafeldolgozdsi termékek - Lisztek, dardk, keményitok
VINCZE ES TSA KFT
* Extrudalt kukoricadrlemény
Gabonafeldolgozdsi termékek - Egyéb gabonafeldolgozdsi termékek
Csaszari csemege
* Mogyor6s extrudalt kukoricapehely
* Paprikdval {zesitett extrudalt kukoricapehely
* Pizza fliszerrel {zesitett extrudalt kukoricapehely
* Sajtos 1zli extrudalt kukoricapehely
* Sonka izii extrudalt kukoricapehely
* S6s extrudalt kukoricapehely
Csaszari karika
* Vegyes gyiimolcs izl extrudalt kukoricapehely
VINCZE ES TSA KFT
* Bio kolesgolyo
* Csoki izli reggelizOpehely
* Reggelizépehely kakads-mogyords
» ReggelizOpehely trié kakads-vanilids-fahéjas
ZOLDSEG- ES GOMBAKESZITMENYEK
Zoldség- és gombakészitmények - Egyéb zoldség és gombakészitmények
UNIVER
» Fokhagymakrém
* Reszelt torma
* Voroshagymakrém
UNIVER KENNI JO
* Babos zoldségkrém
* Majonézes brokkolikrém12
* Majonézes padlizsdnkrém
* Paprikds zoldségkrém, csemege
* Paprikds zoldségkrém, csipds
FUSZEREK ES ETELIZESITOK
Fiiszerek és ételizesitdk - Etelizesitdk
UNIVER
* Barbecue szdsz, asztali sz6sz tiveges kiszerelésben
« Edes Anna nyers daralt paprika
* Erds Pista nyers daralt paprika
* Gulydskrém csemege
* Gulyaskrém csip6s
* Joghurtos-medvehagymads saldtadntet iiveges kiszerelésben
* Ketchup
e Mustar
* Piros Arany ételizesitd paprikakrém
* Pizzakrém
* Porkoltizesité krém
* Spagettikrém
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Gluténmentes termékek

Fiiszerek és ételizesitik - Saldtadntetek és majonézek
UNIVER
» Ezersziget salataontet iiveges kiszerelésben
* Majonéz
* Majonézes torma
CSECSEMO ES GYERMEK TAPLALAS CELJARA SZOLGALO TERMEKEK
Csecsemd és gyermek tdpldlds céljdra szolgdlo termékek - Bébi desszertek és pudingok
UNIVER bébiétel
* Alma burgonyaval bébidesszert 4 hénapos kortdl
* Alma burgonydval, bio bébidesszert 4 hénapos kortdl
* Alma-6szibarack bébidesszert 4 hénapos kortdl
* Alma-siitétok-sdrgabarack bébidesszert 4 hénapos kortdl
+ Oszibarack-alma-banén bébidesszert 4 hénapos kortél
* Siitétok kortével, almédval bébidesszert 4 hénapos kortdl
* Siitétok-alma bébidesszert 4 hénapos kortdl
* Szilva-alma bébidesszert 4 hénapos kortdl
* Trépusi gyiimolcs bébidesszert 4 hénapos kortdl
* Vegyes gylimolcs bébidesszert 4 hénapos kortdl
Csecsemd és gyermek tdpldlds céljdra szolgdlo termékek - Bébi italok
SZENTKIRALYI bébiital
* Alma bébiital 4 hénapos kortdl
» Korte-alma-siit6tok bébiital 4 hénapos kortél
+ Oszibarack bébiital 4 hénapos kort6l
* Sargarépa, sargabarack, alma bébiital 4 hénapos kortdl
* Siitétok bébiital 4 hénapos kortdl
* Sz016-alma-bodza bébiital 4 hénapos kortdl
Csecsemd és gyermek tdpldlds céljdra szolgdlo termékek - Bébiételek
UNIVER bébiétel
* Almasz6sz bandnnal, csirkehuissal 6 hénapos kortdl
* Almasz6sz csirkehissal 6 hénapos kort6l
* Bolognai spagetti 8 hdnapos kortdl
* Brokkolif6zelék csirkehtissal 8 hénapos kort6l
* Burgonyaf6zelék pulykahissal 8 hénapos kortdl
» Cékla burgonyaval, marhahtssal 8 hénapos kort6l
* Cukkini sertéshussal, rizzsel 8 hénapos kortdl
+ Edeskoményes csirke zoldségekkel 10 hénapos kort6l
* Gyiimolcsszdsz burgonydval, csirkehussal 8 hénapos kort6l
» Kelbimbd, sargarépa pulykahtissal 10 hénapos kort6l
* Kerti z6ldség pulykahissal 8 hénapos kortdl
» Korte-6szibarack pulykahissal 6 hénapos kortdl
o Kortés, zoldséges pulykahus rizzsel 10 hénapos kortdl
Lencsef6zelék sertéshussal 10 hénapos kortdl
Mexikoéi zoldségek sertéshuissal 10 hénapos kortdl
Paradicsommartds csirkehudssal 8 hénapos kortdl
» Sérgarépds rizottd csirkehtissal 10 hénapos kortdl
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Gluténmentes termékek

Csecsemd és gyermek tdplilds céljdra szolgdlo termékek - Bébiételek
UNIVER bébiétel

Spenét pulykamellel 6 hénapos kort6l

Stit6tokpiiré csirkehtssal 6 hénapos kortdl

Stit6tokpiiré marhahissal 6 hénapos kort6l

Tokfozelék csirkehidssal 8 hénapos kortdl

Vegyes zoldf6zelék csirkehidssal 6 hénapos kortdl

Zbldbab burgonyéval, marhahussal 10 hénapos kort6l

Zbldbabpiiré csirkehtssal 6 hénapos kortdl

Zbldborsés marharagu rizzsel 10 hénapos kort6l

 Zoldséges rizott6 csirkemellel 6 hénapos kort6l

Zbldséges rizottd sertésmajjal 8 hénapos kortol

Zbldséges rizs marhahissal 8 hénapos kortél

Zoldséges sertésragu almdval 10 hénapos kortdl

Zbldséges, vadas marhahus rizzsel 10 hénapos kort6l

Zsenge sargarépafdzelék csirkehtissal 6 hénapos kortdl

Zsenge z6ldbors6fézelék 4 hénapos kort6l

 Zsenge z6ldborso6fézelék csirkehtissal 6 hénapos kortdl

 Zsenge zoldborsofézelék, bio bébiétel 4 honapos kortdl

Csecsemd és gyermek tdpldlds céljdra szolgdlo termékek - Egyéb, csecsemdk tdpldldsdra szolgdlo

termékek
UNIVER zoldségpiiré
* Natur stit6tokptiré bébi z6ldség 4 hénapos kort6l
 Paradicsomos burgonya bébi zoldség 4 hénapos kort6l
* Vegyes zoldfézelék bébi zoldség 4 hénapos kortdl
* Vegyes zoldfézelék bio bébi z6ldség 4 hénapos kortdl
» Zsenge sargarépafozelék bébi zo6ldség 4 honapos kortdl
VEGYES, MASHOVA NEM SOROLHATO TERMEKEK
Vegyes, mdshova nem sorolhato termékek - Egyéb vegyes termékek
Flavon Active
* Flavon Active Polifenol tartalmu étrend-kiegészitd
GESZ
+ GESZ Flavon kids Polifenol tartalmi étrend-kiegészit
+ GESZ Flavon max Plus+ Polifenol tartalmi étrend-kiegészit
+ GESZ Flavon max Polifenol tartalmii étrend-kiegészitd
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LISTAN SZEREPLO TERMEKEK GYARTOI

EFEF ELELMISZERIPARI ES KERESKEDELMI KFT.
7621  Pécs

Edison u. 13.

- efef

GESZ Gail és Sziklas Kft.
4033  Debrecen

Veres Péter u. 19

- Flavon Active

- GESZ

InnoTotal Kft.

1028  Budapest
Kevélyhegyi u. 6/a

- AnnaPanni

Natura Margarin Kft.
2800  Tatabanya
Buzavirag u. 3.

- Bords Eve

- Dana

- Vénusz

- Waja

Univer Product Zrt
6000  Kecskemét
Szolnoki tt 35.

- SZENTKIRALY]I bébiital
- UNIVER

- UNIVER bébiétel

- UNIVER KENNIJO

- UNIVER zoldségpiiré
VINCZE ES TSA KFT.
2858  Csdszar
kiilteriilet 0113/6 hrsz

- Csdszari csemege

- Csaszari karika

- VINCZE ES TSA KFT
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A Magyar Taplalékallergia és Taplalékintolerancia Adatbank évente — egyre
bévitve — megjelenteti az Adatbank altal regisztralt termékek listajat 9
kiadvanyban (tejcukor-, tejfehérje-, glutén-, szoja-, tojds-; féldimogyoro-,
azoszinezékek-, benzoesav és szarmazeékai-, kéndioxid és szarmazékai-tol
mentes termékek listaja). Az egyes kiadvanyok érvényességi ideje 1 év!

El6zetes megrendelés alapjan mod van arra is, hogy a kilénb6z6 kiadvanyokbdl
darabonként rendeljen a megrendelén szerepld aron.

A www.taplalekallergia.hu honlapon is megtalalhaté megrendel6lapot az alabbi
cimre kérjik eljuttatni:

Allergia Adatbank Alapitvany
1088 Budapest, Szentkiralyi u. 14.
Bankszamlaszam: 11708001 — 20538693 OTP
info@taplalekallergia.hu

A www.taplalekallergia.hu honlapon jelzett id6pontban taplalékallergiaval
kapcsolatos dietetikai tanacsadast tartunk a

06-80-204-763 ingyenesen hivhatd zdld szamon.

Az Alapitvany kuratériumanak
elnoke: Dr. Barna Maria
tagja: Dr. Nékam Kristof

Az Alapitvany munkatarsai:
Horvath Zoltanné Dr. Kardos Katalin és Dr. Palfi Erzsébet
Tel: 06-1-486-4826
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