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Specialis élelmiszerek az ALDI kinalataban
A laktéz- és gluténmentes termékek az ALDI mind a 113 aruhazaban elérhetdek.

Biatorbagy, 2016.09.16. — Az ALDI Magyarorszag Elelmiszer Bt. mindenkire figyel és termékkinalatat Ggy alakitja ki,
hogy a specialis étrendet folytatd vasarlok is megtalaljak az étrendjiikbe illesztheté termékeket.

Evrdl évre né azoknak a szama, akik valamilyen ételintolerancia miatt specialis étrendre szorulnak. A gluténérzékenység,
vagy mas néven cdliakia kivaltéja a gabonasikér, azaz a glutén, amely az élelmiszeripar egyik legkedveltebb adalékanyaga, a
pékarutél kezdve a sliteményeken at szamtalan termékben eléfordul. A laktézintolerancia kialakulasat a laktaz enzim hianya
okozza, ilyenkor a szervezet nem képes lebontani a tejtermékekben talalhatd laktozt, azaz tejcukrot. Ahogy a
gluténérzékenység esetében, Ugy a laktézintolerancia esetében is fontos a specialis diéta betartasa.

LA laktdzintolerancia, azaz a tejcukor-érzékenység a magyar lakossag kb. 20-25 szazalékat érintheti, mig a magyarok 1-2
szazalékardl tudjuk, hogy gluténérzékeny - mondta Antal Emese dietetikus, szociologus. ,Az életminGséguik valtozatos,
kiegyensulyozott étrend kialakitasaval javithato. Nagyon pozitiv tendencia, hogy egyre tdbb gyart6 ismeri fel az igényt a
laktézmentes / gluténmentes termékekre, igy az élelmiszertizletek polcain is egyre szélesedik ezen termékek palettaja. Van
mar mibél vélasztani.”

,AZ ALDI-nal fontosnak tartjuk, hogy vasarloink mindenben szamithassanak rank. Termékkinalatunkat a vasarloi igényeknek
maximalisan eleget téve alakitjuk ki, hiszen nekiink az a legfontosabb, hogy akik nalunk vasarolnak, elégedettek legyenek
velink és az altalunk nyujtott szolgaltatasokkal. Hogy a specidlis étrendhez szikséges hozzavalok és élelmiszerek
beszerzése gyors és kdnnyl legyen, a felvagottakbol, kekszekbdl, kész kenyerekbdl, kenyérhelyettesitd termékekbdl,
tejtermékekbdl és tejekbdl allé glutén- és laktézmentes termékkinalatunk mind a 113 ALDI aruhdzban megtalalhaté” - mondta
Székacs Tibor, az ALDI Magyarorszag Elelmiszer Bt. ligyvezets igazgatoja.

Az ALDI-rol

Az ALDI a diszkont filozéfia megalkotojaként a lehetd legkedvezébb aron biztositja kivald minéségl termékeit vasarloi
szamara. Az ALDI Magyarorszag Elelmiszer Bt. 2008-ban nyitotta meg halézatanak elsé aruhazat Magyarorszagon. Jelenleg
tdbb mint 2000 magyar munkavallalot foglalkoztat és 113 aruhazbol allé orszagos halézatta béviilt. Az ALDI Magyarorszagrol
bévebb informacié a weboldalon talalhato.
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