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,COLI” Lisztérzékenyek Egyesiilete

Addszam: 18471708-1-06
Székhely: 6720 Szeged, Dozsa Gy. u. 5.
Mobil: 20/245-44-03

coliegyesulet.szeged@gmail.com, www.coliegyesulet.hu
Elndk: Berki Beata  20/245-44-03
Titkar: Balazs Agnes 70/229-89-14

Egyesiiletiinkrél réviden
2002 oktoberében alakult meg a Szegedi Lisztérzékenyek Klubja,
majd 2003 szeptemberétdl non-profit egyesuletként
tevékenykedunk
,»COli”’ Lisztérzéekenyek Kézhasznu Egyesiilet néven.
Hazank lakossaganak hozzavetblegesen 1-2%-a lisztérzékeny
(coeliakias).
Egyesuletink célja, hogy segitse a lisztérzékenységgel élbket,
akik ugy érzik, egyedul tanacstalanok az allapotukkal
kapcsolatban. Eletmdd-tanacsadast és személyre szabott
segitséget nyujtunk, hogy a lisztérzékenységgel egyutt is teljes
életet tudjanak élni.
Fébb tevékenységeink
e Orvosi el6adasok szervezése a lisztérzékenységrodl, jelenlegi
kutatasok eredményeirdl.
Ismertetbk, tajékoztatok, szorolapok készitése, tovabbitasa.
Szakiranyu irodalom beszerzése és megismertetése.
Gluténmentes termékek felkutatasa.
Termékbemutatok szervezése
Gluténmentes receptek egymas kozotti cseréje.
o Folyamatos kapcsolattartas klinikai gasztroenterologusokkal,
dietetikusokkal.
¢ Aktualisan felmeruld kérdések, problémak megbeszélése.
e Az orszag tobbi lisztérzékeny szervezetével valé folyamatos
kapcsolattartas, részvétel a testvérszervezetek rendezvényein.
o Eves orszagos talalkozo szervezése Szegeden (Szegedi
Gluténmentes Nap — minden év oktoberében)
e Szorgalmazzuk a szlrdvizsgalatok minél fiatalabb korban valo
elvégzéseét.
e Tagjainknak illetve csaladtagjaik részére szabadidés
programokat szervezunk.


http://www.coliegyesulet.hu/
mailto:coliegyesulet.szeged@gmail.com

Mitél puffad a szittya? Es a kal6z?

Laktéz és fruktoz felszivodasi zavarok és jellemzdik

Dr. Sziics Daniel
SZTE Gyermekklinika, Szeged

Az étel adverz reakciok gyakran el6fordulé problémak mind
felnétt-, mind gyermekkorban. Két fécsoportban immun- és nem
immunmedialt formakat kulonboztetink meg. Szemben az
immunoldgiai  folyamathoz koéthetd coelidkiaval, a di- és
monoszacharid felszivédasi zavarok nem immunmedialtak.
Jelentéséguk, hogy malabszorpciés kérképekként hasonld,
aspecifikus klinikai tineteket okoznak.

Laktéz bontasi zavar esetén a tejcukor emésztetlenll kerul a
vastagbélbe, ahol a bélbaktériumok taplalékaul szolgal. A
bakteridlis bontas soran rdvid szénlancu zsirsavak valamint
hidrogén és metan keletkezik, hasfajast, haspuffadast,
hasmenést, émelygést, esetenként hanyast okozva.

A fruktéz felszivodasa a vékonybélben specifikus transzporter
molekulahoz koétheté. Mivel a fruktéz Onmagaban vagy
szukrozkeént széleskorben elterjedt édesitészer, a nyugati diétaval
jelentés mennyiségben fogyasztjuk. Amennyiben a fruktéz kinalat
meghaladja a felszivo kapacitast, a monoszacharid a vastagbélbe
kerulve a laktdz intoleranciahoz hasonlé tineteket okoz.
Amennyiben szénhidrat felszivéodasi zavar gyandja meril fel,
hidrogén kilegzési teszt elvégzésével bizonyithaté a
malabszorpcié. A diagnézis feladllitasa utan a megfeleld diéta
megvalasztasaval, gyogyszeres kezeléssel, illetve az esetlegesen a
tliinetek hatterében allé  alapbetegség feltarasaval a
gasztrointesztinalis panaszok megsziintethetdk.



Gyakori felnéttkori dyspepsias panaszok:

IBS? NCGS? Etel intolerancia? Coeliakia?

Dr. Lénart Zsuzsanna
belgy6gyasz, gasztroenterologus féorvos
SZTE AOK

A felnétt gastroenterologiai szakrendeléseken megjelené betegek
dont6 tdébbsége hasi fajdalomrdl, goéresrél  puffadasrol,
hanyingerrél, = hasmenésrél vagy éppen  székrekedésrdl
panaszkodik. A panaszok sokszor veélt vagy valés modon a
taplalkozassal, az elfogyasztott élelmi anyagokkal fuggenek
Ossze. Az elvégzett funkcionalis tesztek, laboratériumi vizsgalatok,
endoszkopos és szOvettani vizsgalatok eredmeényeit értékelve
tudunk a sokszor nagyon hasonlé tunetekkel jaré estek kozott
kilonbséget tenni, lisztérzékenységet (coeliakiat) igazolni, étel
allergiat, intoleranciat véleményezni. Uj csoportja az eseteknek a
nem coeliakias gluten sensitivitas (NCGS).Tovabbra is nagy
kihivas az irritabilis bél betegségben szenved betegek csoportja.



»10 éves lett a Csipkerdézsika program”

Lisztérzékenység-szirés
Biocard™ lisztérzékenységi gyorsteszttel

Pusztai Janos - iigyvezeté CODIMED Kift.

A sziir6vizsgalat célja, a tlinet és panaszmentes személyek
vizsgalata, a rejtett betegség fennallasanak valoszinisitése. A
lisztérzékenység kialakulasaval kapcsolatos ismeretek alapjan
kimutathato, hogy a betegség kora gyermekkorban kezdddik, még
akkor is, ha a tlneteket sok esetben csak felnéttkorban veszik
észre. Ezért fontos, hogy mihamarabb kiszlrjék. A fel nem ismert,
vagy nem megfeleléen kezelt betegség legfontosabb hosszu tavu
szovddményének ma  tovabbi  autoimmun  betegségek
kialakulasanak a veszélye tlnik. Kimutattak, hogy ezek
el6fordulasa ugrasszeriien megnd, ha csak felnéttkorban ismerik
fel, mig a kora gyermekkorban diagnosztizalt és a gluténmentes
diétat pontosan betarté felnétteknél sokkal alacsonyabb.

A szlrbéprogram a beiskolazas el6tt allé nagycsoportos, évodas
gyermekeket érinti.

Munkatarsaink tajékoztatast adnak az ovodak vezetdi részére a
betegséggel kapcsolatosan, illetve a szlréprogramrol. Ezt
kovetbéen az oOvodakon keresztul tajékoztatd anyagokat, illetve
szUl6i beleegyez6 nyilatkozatokat juttatunk el az érintett
gyermekek szulei szamara.

A vizsgalat helyben az O&vodakban torténik, Biocard™
lisztérzékenyseégi gyorsteszttel. Melyet szakemberek végeznek. A
szlrdvizsgalat eredményeér6l a szuldt irasban tajékoztatjuk a
vizsgalat napjan. Pozitiv esetben segitink az orvosi diagnozis
mihamarabbi felallitasaban.

Ha az orvosi diagndzis is megvan, segitjuk a csaladokat a diéta
megtanulasaban, az 6nmagukat gondozo életvitel elsajatitasaban.
A szlirésbél kikerult csaladok nehezen akarjak elfogadni az életre
szolo diétat. Nem estek at a panaszokkal, tunetekkel jaro fazison.
Valéban nehéz is, hogy az eddig egészségesnek vélt
gyermekuket ,beteggé tettuk”. De ez gyakorlatilag minden
betegségcsoportnal felfedezhetd, ha szlirésbél lesz diagnozis.



I|szterzekenyseg|
gyorsteszt

Otthon is elvégezhetd!

Kaphatd a gyogyszertarakban, bioboltokban.



Taplalékallergiasok a pszicholégusnal...? -a gyermek- vagy
serdulékorban felallitott diagnozis pszicholdgiai vetuletei

Téth Anett
) tanacsado szakpszichologus
SZTE AOK Gyermek- és ifjusagpszichiatriai Osztaly

A taplalékallergia diagnozisa barmely életkorban jelenthet
krizishelyzetet az egyén szamara. Az allapot tartos, étkezéseinket,
szokasainkat, valasztasainkat, és ennek kovetkeztében tarsas
helyzeteinket is potencialisan befolyasolé voltat elfogadni, Uj
megoldasokat kialakitani és életinkbe beépiteni iddigényes,
megterhel6 feladat. Kuldndsen igaz ez gyermekek, serdulék
esetében, akik - életkoruk, személyiséguk fuggvényében - nagyon
kilonb6z6 modon reagalhatnak ebben az élethelyzetben;
megoldasaik az életkorukat meghazudtolo, adaptiv megkuzdési
modoktdl a teljes tagadasig, lazadasig széles skalan mozoghat, és
idében sem feltétlendl allandé. Eldadasomban a korosztalyt érint
lehetséges nehézségeket gyermekpszicholdgusi gyakorlatombal
hozott esetek mentén igyekszem koruljarni, egyarant felvazolva a
lelki egészség szempontjabdl jelentkez6 veszélyeket, illetve a
lehetséges megoldasi modokat, rendelkezésre allé lehet6ségeket
és erbforrasokat is.



Gluténérzékeny fogyasztok szamara eléallitott éleimiszerek
forgalmazasi kovetelményei

Dr. Bartokné Dr. Lamper Csilla
Osztalyvezet6 CSMKH Elelmiszerlanc-biztonsagi és
Foldmiivelésiigyi Foosztaly

A gluténérzékenyek szamara az élelmiszerek jeldlésén megjelend,
gluténmentességére vagy csokkentett gluténtartalomra vonatkozé
informacié  segitséget adhat a megfelel6 élelmiszerek
kivalasztasaban, és lehetévé teszi, hogy valtozatos étrendet
kovessenek.Egyes gluténérzékenyek képesek lehetnek toleralni
egy adott, Kkorlatozott tartomanyon bellil kilénbdz6, kis
mennyiségl glutént. Annak érdekében, hogy a piacon mindenki
hozzaférhessen az igényeinek illetve érzékenységi szintjének
megfeleld élelmiszer-valasztékhoz, lehetévé kell tenni e
korlatozott tartomanyon belll, kilénb6z6 mennyiségl glutént
tartalmazo termékkinalatot. Fontos azonban, hogy a kulonb6zé
termékeket megfeleld6 modon jeldljgk annak biztositasa
érdekében, hogy a gluténintoleranciaban szenveddk megfeleléen
hasznaljak azokat.

Az uj szabalyozast jelent az Eur6pai Parlament és a Tanacs
609/2013/EU rendelete, amely 2013. julius 20-an hatalyba lépett,
és 2016. julius 20-t6l kotelez6en alkalmazand6é. Ez az uj,
specifikus csoportoknak szant élelmiszerekrél szolé rendelet
megsziinteti a kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszer
fogalmat, és (j keretet hoz Iétre, amelynek altaldnos
rendelkezései csupan néhany 6l ismert és pontosan
meghatarozott olyan élelmiszer-kategériara vonatkoznak, amelyek
nélkulézhetetlenek bizonyos élettani allapotok esetén és/vagy
elengedhetetlenek a lakossag egyes jol meghatarozott,
veszélyeztetett csoportjainal a taplalkozasi igény kielégitéséhez.
(ezekhez az élelmiszer-kategéridkhoz tartoznak a csecsemdk és
kisgyermekek szamara készult élelmiszerek).

A magyarorszagi forgalmazas bejelentésére  vonatkozo
kotelezettség a 36/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet


http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:181:0035:0056:HU:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:181:0035:0056:HU:PDF

(tovabbiakban Rendelet) 8. § (1) pontja értelmében még a glutén-
eérzékenyeknek szant élelmiszerekre is vonatkozik.

A magyarorszagi forgalmazas megkezdésének napaig a Rendelet
szerint az OGYEIl-be kotelezéen bejelentendéek glutén-
erzekenyeknek szant kulonleges taplalkozasi célu élelmiszerek.
Az élelmiszerek jelolésére, megjelenitésére és reklamozasara
vonatkoz6 altalanos elbirasokat a kulonleges élelmiszerek
esetében az alabbi kiegészitésekkel kell alkalmazni:

e a megnevezéséhez kapcsoldéddan fel kell tintetni a termék
kulonleges taplalkozasi jellemzait.

e a kulénleges élelmiszer csak elére csomagolt formaban
hozhaté kereskedelmi forgalomba a végsé fogyasztod
szamara. A csomagolasnak teljes mértékben be kell fednie
a terméket.(egyedi engedély eltérésre)

Glutén-érzékenyeknek szant kulonleges taplalkozasi célu
élelmiszerek listaja a
https://Iwww.ogyei.gov.hu/gluten_erzekenyeknek_szant_elelmisz
erek/ honlapon elérheté.

A gluténérzékenyek szamara alkalmas élelmiszerek jelolésének
szabalyozasa a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatasarol szolo 1169/2011/EU rendelet hatalya ala kerdlt. A
gluténérzékenyek szamara alkalmas élelmiszerek jelolésének
szabalyozasa a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatasarol sz6l6 1169/2011/EU rendelet hatalya ala kerdlt,
és igy mar nem tekintend6k kulonleges taplalkozasi célu
élelmiszereknek. Az altalanos jelolési elemek kozul az allergének
feltintetési szabalyai kiemelendbek, figyelemmel arra, hogy azok
egészsegugyi kockazatot hordoznak.

Fentiek ertelmében az elvarasok a kbvetkezbek:

- Kotelez6 feltintetni minden olyan, allergiat vagy intoleranciat
okozod, a Il. mellékletben szerepld anyagot vagy terméket (pl.
glutént tartalmaz6é gabonafélék, azaz buza, tonkolybuza vagy
khorasan buza, rozs, arpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik, valamint a
belblik készult termékek), amely a késztermékben jelen van, akar
megvaltozott formaban is.


https://www.ogyei.gov.hu/gluten_erzekenyeknek_szant_elelmiszerek/
https://www.ogyei.gov.hu/gluten_erzekenyeknek_szant_elelmiszerek/

- Nevét olyan szedéssel - Dbetltipussal, stilussal vagy
hattérszinnel — kell kiemelni, amely azt egyértelmien elkuloniti a
tobbi 6sszetevétdl.

Az allergént jelolni kell minden Osszetett 6sszetevonél!

A fogyasztoknak az élelmiszerek gluténmentessége vagy
csokkentett gluténtartalma tekintetében nyujtott tajékoztatasra
vonatkoz6 kovetelményekrdl szold 828/2014/EU  végrehaijtasi
rendelet 2016. julius 20-tél kotelezéen alkalmazandoé.

A rendelet melléklete szerint az élelmiszerek gluténmentességeére
vagy alacsony gluténtartalmara vonatkozd, megengedett
kijelentések:

= A ,gluténmentes” kijelentés csak abban az esetben
hasznalhatdé, ha az élelmiszer a végsé fogyasztonak
értékesitett formajaban legfeliebb 20 mg/kg glutént
tartalmaz.

= A ,nagyon alacsony gluténtartalmu” kijelentés csak abban
az esetben hasznalhatod, ha az élelmiszer — amely egy vagy
tobb, buzabdl, rozsbol, arpabdl, zabbdl vagy ezek
keresztezett valtozataibol szarmazd 6sszetevobdl all, vagy
ilyen Osszetevét tartalmaz, amelyet kulonleges eljarassal
ugy allitottak el6, hogy a gluténtartalmat csokkentsék — a
végsh fogyaszté szamara értékesitett formajaban legfeljebb
100mg/kg glutént tartalmaz.

» A zabot tartalmazé élelmiszerre vonatkozé kiegészitd
kovetelmények: A gluténmentesként vagy nagyon alacsony
gluténtartalmuként megjelolt éleimiszerekben csak olyan
zab hasznalhatd, amelynek termesztése, el6készitése
és/vagy feldolgozasa soran kifejezetten kerulték a buzaval,
rozzsal, arpaval vagy ezek keresztezett valtozataival valo
szennyez6dést, és amelynek gluténtartalma legfeljebb 20
mg/kg.

= A fentiekben emlitett, élelmiszerrel  kapcsolatos
tajékoztatast a  kovetkez6  kijelentések  kisérhetik:
.gluténérzékenyek is fogyaszthatjak” vagy ,coeliakidban
szenvedodk is fogyaszthatjak”.


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0828&from=HU

Az, élelmiszerrel kapcsolatos tajékoztatast a kovetkezé
kijelentések kisérhetik: ,kifejezetten gluténérzékenyek szamara
készult” vagy ,kifejezetten coeliakidban szenved6k szamara
készllt”, amennyiben az élelmiszert kifejezetten ugy gyartottak,
készitették el6 és/vagy dolgoztak fel, hogy:

» az élelmiszer glutént tartalmazé egy vagy tobb

Osszetevdjének gluténtartalmat csokkentették
» a glutént tartalmazd Osszetevét mas, természetes modon
gluténmentes Osszetevivel helyettesitették

Az élelmiszer elballitok egyre inkabb jogkovet6 magatartast
tanusitanak, de el6fordulhatnak mindségi (Osszetételi) vagy
biztonsagi hibak. A fogyasztok, amennyiben megalapozott
gyanujuk van arra vonatkozéan, hogy a gluténmentes termék nem
az el6irasok szerinti Osszetételi jellemzbékkel bir, kozérdeki
bejelentést tehetnek az alabbi szerveknél:
1, NEBIH ingyenesen hivhaté zdldszama (06-/80-263-244)
2, valamennyi megyei Kormanyhivatal élelmiszerlanc-feligyeletét
ellato féosztalyanal
3, valamennyi Kormanyhivatal Jarasi Hivatalanak Elelmiszerlanc-
biztonsagi és Allategészségiigyi Osztalyanal



Gondtalan lidiilés a taplalékallergiasoknak Hévizen a
Hunguest Hotel Heliosban!

Magyarorszagon ezidaig egyedulalld modon a szallodaban
specialis ételeket kinalnak liszt-, laktéz-, tejfehérje-, tojas-,
éleszté-, szojaérzékenyeknek, diabétszeseknek, valamint nativ
cukormentes, zsir és fehérjeszegény ételek is megtalalhatoak a
buféasztalon.

A Hunguest Hotel Heliosban évente tobb alkalommal kerulnek
megrendezésre a 3 napos gluténmentes fézétanfolyamok, melyek
keretében az érdekl6d6k a szalloda olimpiai és vilagbajnok séfjétél
és cukraszatol és taplalékallergias termékeket gyartdo cégektél
tanulhatjdk meg a helyszinen, hogyan lehet ugy elkésziteni az
ételeket, siteményeket a codliakiasok, cukorbetegek, fehérje- és
laktozérzékenyek szamara, hogy azok izletesek is legyenek.

Fbz6tanfolyamainkrol és taplalékallergiasok szamara elkészitett
sutemeénylapunkat keresse:
www.hunguesthotels.hu/glutenmentes

Tovabbi informacio:

Hunguest Hotel Helios

8380 Héviz, Vorosmarty u. 91.

Tel.: 06 83 342 895

E-mail: reserve@hotelhelios.hunguesthotels.hu
Web: www.hotelhelios.hunguesthotels.hu

HELIOS

HEVIZ
% % % SUPERIOR


http://www.hotelhelios.hunguesthotels.hu/
mailto:reserve@hotelhelios.hunguesthotels.hu
http://www.hunguesthotels.hu/glutenmentes

Schar
Gluténmentes
elelmiszerek

A Secharmartabb mint negyedszizada folyamatosan gondeskedik amél, hogy a
gluténérékenységben szenvedak Eundpa barmely pontjan gondtalan életet élhessenek, izletes
ételeket fogyaszthassanak. Kifejezetten szines vilasztékban kindlunk értékes & természetesen
gluténmentes termékeket ellendratt alapanyagokbdl, kivald mindségben, élvezetes izekkel.
Hasgy mindezeket tudjuk teljesfeni, Dr. Schar mar régata kilt a kutatisr, &5 sajat kutatd-fejleszts
kiizpontot hozott létre. Az itt nyert felismentsek- a piackutatisbal &5 a vasaridkkal folytatott dllandd
pérbeszédbdl szimand eredményekke| eqyitt- befolyascljak a termékek fejlesztését. Csak igy
lehetséges allanddan korszerdnek maradni és a coeliakidsoknak folyamatesan vonzd, innovativ
termékekkel s2qite ni taplalkozasi gondjaik megoldasiban.,

Schar termékeinket taplalekallergia boltokban, reformboliokban és a Tesco, Spar, Auchan, DM,
Metro, Aldi izleteiben lehet megvasarolni.

A Sehara cosliakiaval kapesolatosan nem csak termékeivel segit. Eurdpa szerte timogatjuk &z
onvosokat & taplilkozasi sraktandcsadokat a lisztérmékenyséq diagndzisinak felillitisiban ésaz
Erintetteket tiplalkozisi tandcsokkal litjuk el. A cosliakidsokat pedig informécidkkal s kiildnféle
szolgaltatasokkal igyekszink segiteni.

ASchar Club honlapunkon milkidik, melynek cime www.schaer.com. Elsd kézbél értesiilhet az
Ujdensigeknd], R5S szalgaltatisnl, tobb mint 650 recept kiziil vélaszthat, ké mések &s szakénti
vilaszok, egész Eurbpdra izletkeress, fogyasztii tapasztalatok & szamos eqyéb Emekesség vara.
Szolgdltatdsaink mindenki szamira ingyenesek és tatalmaznak eqy ingyenes kezddcsomagot
is, melyet a taplalkozasi tandcsaddto| kapott Taste-it kirtyaval a Schar Clubon keresztiil lehet
megrendelni.

Best in Gluten Free



~ pizalom sziget,

A TAPLALEK ALLERGIA CENTRUM
SZERETETTEL VARJA ONOKET UZLETEIBEN!

Itt egy helyen kinalunk a lisztérzékenyeknek, tej-, tojas-, szojaallergiasoknak,
fenilketonuriasoknak, galaktozémiasoknak, vese- és cukorbetegeknek kdstoléval = o
egybekotott termékbemutatot, vasarlasi lehetdséget tobb, mint 1000 termek kinélli;\tj_\ﬂlyv -
alacsony arakon! - -
Tobb termék (lisztek, siiteményporok, sutemenyek) klzarolagos forgalm 6i vagyunk!
Uj, sajat siitésii friss kenyerek, pékaruk és cukraszsiitemények kaphatok kiilonleges
izekben is.
A galérian tea, cappuccino, frissen orolt kave, jeges italok és UditGk, glutéenmentes hot dog,
hamburger, toast szendvics, pizza és egyeb finomsagok kaphatok!

Termék- és arlrsta k

kmtheto a www.taca.hu weboldalon, tovabba az 1], interaktiv forum
r jthat illetve felteheti kérdéseit szakértéinknek!

Q/&36(30)555-2653

Szeged, Tavasz utca 11IA D +36(30)557-1217

Prébalja ki 4, interaktiv forumunkat, a forum. a.hu "'I'dalonl
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termékcsalad teljesen gluténmentes termékeket jelent, igy
gluténmentes diétaban kedvezden alkalmazhatd!

Termékajanlatunk a kovetkezd:

kenyérpor,

szaraztésztak  (cérnametélt, tarhonya, nagykocka,
kiskocka, spagetti, vékony metélt, széles metélt, vékony
cso, vastag cso6, sarga rizsszem alaku tészta),

fehér rizsszem alaku tészta

galuskapor,

pudingporok (kakads, vanilias, malna, mangoé, eper izi),
zsemlemorzsa, siiteményporok (vanilias és mézes izli),
tojashelyettesito por,

sajtos stangli

Elkészitéslikhdz receptek és egyéb bévebb informaciok letdltheték
a www.gabonakutaté.hu weboldalrdl.

A termékcsalad GLS utanvételes csomagkuldéssel az alabbi
cimen rendelhetd, ill. vasarolhaté meg munkaidében:
Gabonakutaté Nonprofit Kft. 6726 Szeged, Alsé Kikotd sor 9.,
bejarat a Herke u. feldl.

telefon: +36 62 4352 35 mellék: 2146,

e-mail: lisztlabor@gabonakutato.hu



mailto:lisztlabor@gabonakutat%C3%B3.hu
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UZEMUNKBEN KIZAROLAG
GLUTENMENTES ELELMISZEREKET KESZITUNK!

* Kenyér, kakads csiga,
kiflik, pizzalap

» Levesporok, szoszok, ételizesitd

» Lisztek, galuskapor, siiteményliszt

* Pudingporok

» Mélyhiitatt lekvdros taska,
csigdk, szilvds gombde, krokett

* Cukrdszsiitemények, tortdk

» Rétesek, piték, krémes

Regisztraljon honlapunkon,
elkiildjiik receptgyiijteményiinket!

Optimum Kkt. = 6500 Baja, Kilmin kirily u. 15 = Tel-Fax: 79322040
www. mestercsalad.hu  info@mestercsalad.hu

Minden boltunkban kaphatok gyorsfagyasztott félkész és késztermékek, valamint
a boltban készre siitott pékaruk és siitemények.

Pécs, Somogyi B.u.7. 30/836 4861
Szeged, Gogol u.3. 30/841 2558
Debrecen, Kandia u. 1. 30/363 4639
Miskolc, Nagyvathy u. 3. 30/434 9852
Baja, Kalman kiraly u. 15. 30/464 9112
Zalaegerszeg, Berzsenyi ut 20. 30/328 5491
Budapest X keriilet, Dandar u 22. 30/608 8377

Kecskemét, Jokai u. 20. 30/5750773
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Pharmacoidea Kft.

A vilag legnagyobb gydgyszerfejlesztési programjaban, az
Innovative Medicines Initiative-ben folytatott
gyogyszerfejlesztési projektjeink mellett nagy hangsulyt helyezink
a természetes gydégynovény alapu termékek fejlesztésére,
melyek természetes modon, a gydgyszerekre jellemzd
mellékhatasok nélkll segitik az egészség megbrzését. A modern
kor tudomanyanak legujabb eredményeit a hagyomanyos keleti

orvoslas tanaival tarsitva MentalFitolT™néven uj novenyi
hatéanyag keveréket fejlesztettink ki.

Célunk, hogy a tudomanyos vizsgalatokban mar hatékonynak
bizonyult gyogynévénykeverékeink valtozatos termékformakban -

igy hagyomanyos kapszulas kiszereléstdl a természetes
porkeverékeken at a hagyomanyos élelmiszerekig (tésztak,
pékaruk) — is elérhetbek legyenek a fogyaszték szamara. Az ilyen
mértékl tudatossaggal és tudomanyos igényességgel kifejlesztett
egeészségvedd termeékcesalad jelenleg egyedulallo a piacon.

Y Y
NON| EOMFLEX 1 I-.ﬂllllflliill j
WY Y
e O
L _ x_il_

e il WWW PHARMACOIDEA EU

Pharmacoidea Kft. | H-6726 Szeged, Derkovits fasor 7-11.
M +36 70 776 4621



tel:%2B36%2070%20776%204621
http://hvg.hu/enesacegem/20140124_Letoha_Tamas_interju
http://www.mentalfitol.hu/
http://hvg.hu/enesacegem/20140121_Az_Alzheimerkort_kutato_szegedi_orvos_le
http://www.pharmaonline.hu/gyogyszeripar/cikk/akar_egyetlen_otlettel_nagy_penz_szerezheto_innovativ_kutatasra
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Tudjon meg mindent a gluténérzékenységrol: E .¥ E

- tinetek,
- vizsgalatok,
- életmdd tanacsok,

- diéta. E Iﬂ.

5

:h 3 Laktozerzékeny.hu

(

Tudjon meg mindent a tejfehérje allergiarol
és a laktézintoleranciarol:

— tUnetek,

— vizsgalatok,

— életmdd tanacsok,

— receptek.
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Te(L)jes megoldas
ételallergiasoknak!

).

Eljen te(L)jes életet! Termékcsaladunkkal otthon, természetes
anyagokbdl készitheti el egészséges ételeit.

Magtej, ndvényi tejszin, joghurt, tofu, préselt zoldség / gyimolcslé... és szam-
talan mds lehet&ség, amiben segitségére lesziink. Etkezzen egészségesen olyan
alapanyagokbdl, amiket On vélogat éssze és tartésitészer nélkiil frissen
készithet, fogyaszthat el.

Eljen tejes életet!

flora-natura.hu | info@flora-natura.hu
www.facebook.com/FloraNaturaEgeszsegmagazin

+36 30 - 299 8169
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A debreceni, Glulu - gluténmentes pékmanufaktura, a kelet-
magyarorszagi régioban egyedulallé vallalkozas, mely ételallergiasok
szamara nyujt megoldast a mindennapi étkezésben. A glutén-, és
laktdzmentes Glulu pék- és cukrasztermékek valogatott, minéségi és
természetes alapanyagokbdl késziinek.

Sajat fejlesztés lisztkeverekeinket cirok-, hajdina- és barna rizsliszt
hozzaadasaval készitjik, melyek magas rosttartalmuknak
kdszdnhetben, jotékonyan hatnak az emésztésre.

Minden termékiink glutén-, és laktézmentes, de készitlink tej,
tojas, cukor, illetve teljesen allergénmentes termékeket is.
Pékmanufaktarank kézmiives jellegének kdszénhetéen, minden
termékiink rengeteg szeretettel, és gondoskodassal készul, melyek
kivaléan illeszthetbek gluténmentes és egyéb diétakba, de ajanljuk a
tudatos taplalkozast és életmddot kdvetok szamara is!

Nagy hangsulyt fektetiink a szakmai fejlédéstinkre, figyelemmel
kisérjik a szegmens valtozasait.

Nyitottak vagyunk minden, a tevékenységunkhoz kapcsolédo
egyuttmikddésre. J6 kapcsolatot apolunk a LEOE-vel, a Magyar
Pékszovetséggel és mas helyi szakmai szervezettel, ezzel is er8sitve a
szakmai megitélésunket.

Jelenleg a keleti régié nagyvarosaiban és Budapest tébb pontjan
is kaphatoéak a Glulu termékek, azonban szeretnénk viszonteladoi
korunket fejleszteni. A folyamatos innovacio, valamint a termékfejlesztés
révén, fagyasztott termékeinkkel, sajat lisztkeverékeinkkel, egyre
szélesebb kort tudunk kiszolgalni.

Célunk, minél tébb népszeri szakizletben megjelenni, az orszag
egész terlletén, ezért minden régidbdl szivesen vesszik viszonteladoi
partnerek jelentkezését.

Amennyiben érdekesnek talalja cégiinket és termékkinalatunkat,
keressen minket bizalommal!

Glulu Pékmanufaktura Kft.
Cim: 4225 Debrecen, Génczy Pal utca 50-52.
Tel: +36 20 333 7253

Email: bela.goblyos@glulu.hu

www.facebook.com/glulupekmanufaktura
www.instagram.com/glulu_pekmanufaktura



http://www.instagram.com/glulu_pekmanufaktura
http://www.facebook.com/glulupekmanufaktura
mailto:bela.goblyos@glulu.hu

Gluténmentes ropogtatnivalora
vagysz?

& Gluténmentes
& Tartositdszer-mentes
& Szinezékmentes

TORTOLINES.HU
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XIV. SZEGEDI GLUTENMENTES NAP
2016. oktéber 8.
9:00- Megnyité Joéb Marton, a SZMJV Foglalkoztatasi, Szocialis és
Sportbizottsag elndke, valamint Pappné Berki Beata, az Egyesiilet elntke
9:10— Balazs Agnes titkar: A ,COLI” Lisztérzékenyek Egyesiilete 15 éve
9:20— Prof. Dr. habil. Varkonyi Agnes (SZTE AOK), Csecsemd- és
gyermekgyodgyasz, gasztroenterologus: Egyink-e glutént?
9:40- Prof. Dr. Korponay-Szabé lima (Heim Pal Gyermekkdrhaz)
gasztroentrerologus féorvos, egyetemi tanar:
A korrekt coeliakia diagnozis ismérvei
10:00- Dr. Sziics Daniel egyetemi tanarsegéd (SZTE AOK)
gyermekgyodgyasz, gasztroenterolégus:
Mitél puffad a szittya? Es a kaléz?
10:20— Dr. Lénart Zsuzsanna belgyogyasz, gasztroenteroldégus féorvos
(SZTE AOK): Gyakori felnéttkori dyspepsias panaszok: IBS?NCGS?
Etel allergia? Coeliakia?
10:40- Dr. Roman Rita gyermekgyogyasz pulmonolégus (SZTE AOK):
Buzaallergia, gyakori Iéguti betegségek, allergiak
11:00— Ebédsziinet
11:40- Dr. Csoma Zsanett Renata gyermekbdrgydgyasz, allergologus
egyetemi adjunktus (SZTE AOK):
Gluténérzékenység a bérgyogyaszatban: dermatitis herpetiformis
12:00- Vajda-Nagy Erika dietetikus (Heim Pal Gyermekkorhaz)
Coeliakia — tények és tévhitek
12:20- Pusztai Janos lgyvezetd (Codimed Kit.):
10 éves lett a Csipkerdzsika Program
12:40- Téth Anett tanacsadé szakpszicholégus (SZTE AOK):
Taplalékallergiasok a pszicholéogusnal...? -mA gyermek- vagy

serdllékorban felallitott diagnozis pszichologiai vetuletei



13:00- Dr. Bartékné Dr. Lamper Csilla osztalyvezeté (CSMKH
Elelmiszerlanc-biztonsagi és Féldmiivelésiigyi Féosztaly) —
Gluténérzékeny fogyasztok szamara eléallitott élelmiszerek
forgalmazasi kbvetelményei.

14:00 — Kerekasztal-beszélgetés

¢ Kiss Dora (Gluténmentes élet blog)

e Csermely Gergely (Gluténérzékeny.hu és Laktézérzékeny.hu)

e Kiss Mona (Mona - Elet Az Etelallergiaval)

A rendezvény ideje alatt kiallitdink kdstolokkal, arubemutatdkkal varjak a

kedves érdekl6dbket, a gyerekek szamara kézmives foglalkozasokat

szervezunk.

Kiallitéink:

e Pizza Monkey

e Dr. Schar

e Taplalék Allergia Centrum

e Hunguest Hotel Helios Héviz

e Gluténmentes kurtéskalacs

e Gabonakutaté Nonprofit Kft.

e Pharmacoidea Kift.

e Hunorganic Kft.

e Optimum Kkt.- Mester Csalad

e Gluglu Pékmanufaktura Kft.

e Tortolines

e Flora Natura Kift.

Szlrdévizsgalatok:

e Biocard Coeliakia teszt (Pusztai Janos Ugyvezetd, Cédimed Kft.)

e Ingyenes vércukorszint mérés (Berki Viola, a Tisza-parti
Cukorbetegek Kdzhasznu Egyesuletének elndke)



