A gyermekkori coeliakia

Europaban

Mi a coeliakia?

Diagnozis

A coeliakia korai felismerése elengedhetetlen a
gyermekek élethosszig tarto jo egészségéhez és
fejlodéséhez.

A coeliakia-gyanus gyermekeket gyermek-gasztro-
enteroldgus vagy gyermekgyodgyasz szakorvosnak
kell diagnosztizalnia és gondoznia, és folyamato-
san biztositani kell szamukra a megfeleld, képzett
gyermek dietetikai tanacsadast is.

Kezeles

A coeliakia jelenleg ismert kezelése az élethosszig
tarto, szigoru gluténmentes diéta, aminek hatasara
javulnak a tinetek és megel6zhetdek a késobbi
szovodmeények.

A coeliakias gyermekek 52 %-anak nehézséget
okoz a gluténmentes diéta betartasa. Az egészség-
Ugyi szakembereknek ezért ezt a gondozas soran
ellendrizni kell, és a pacienseket fel kell vilagositani
a gluténmentes diéta el6nyeirdl.




Gyermekkori coeliakia

Korai diagnozis — egészséges élet: Kialtvany a helyzet valtozasa érdekében
Az ESPGHAN és az AOECS kozos célja, hogy az EU-ban és az
EU-tagorszagokban a kormanyok mikodtessenek a gyermekkori
coeliakia korai felismerését célzo, hatékony szGréprogramokat

A gyermekkori coeliakia korai felismerése

Gyakori tunetek Magasabb kockazati csoportok
Hasmenés e Hasfajas
Lassu sulyfejlodés ¢ Kronikus
Fogyas székrekedés
Alacsonynovés Ismétlodo

Coeliakias betegek els6foku rokonai
1-es tipusu cukorbetegség
Tumer-szindréma
Késdi serdiilés szajuregi aftak Dl el ,
Vashianyos Koros majenzim A"ft?'mmur! pajzsmirigy By
vérszegénység értékek Williams-szindroma
Emelygés vagy Kronikus Autoimmun majbetegség
hanyas faradékonysag

Fogzomanc hibak

A korai diagnozis elomozditasanak 3 Iépése

A coeliakias tinetek, A gyermekkori coeliakia
A gyermekkori coeliakia kockazati csoportok korai felismerését
ismertségének javitasa ismertségének javitasa célzé nemzeti

a nagykozonség korében az egészségugyi szréprogramok
dolgozok korében létrehozasa




