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Tiszta Forras
Etterem
4400 Nyiregyhaza Bujtos u. 27/a, 06-70/424-2402

Csaladias kérnyezetben, baratsagos kiszolgalassal,
hazias és paleo-fogasokkal varjuk kedves vendé-
geinket. Fenséges izeinken felll olyan, igényeire
szabott szolgaltatasokkal is varjuk, mint a hidegtal-
készités, illetve a hazhozszallitas. A’ la carte fogyasz-
tas esetén 10% kedvezmeényt* biztositunk
a METRO kartyat felmutatoé vendégeinknek.
leopluszkft@gmail.com

www.tisztaforras.eu
Készpénz, Bankkartya, Szép kartya

METRO

‘/\ o

Partnerprogram ajanlé

Szederinda
Etterem
1091 Budapest Ulgi ut 149., 06-1/790-1713

Gluténmentes, laktézmentes, hazias
ételekkel varjuk Onoket! Kdéstolja meg
nemzedékek hagyomanyain alapuld, tra-
dicionalis izeinket! MIETRO kartya
felmutatasa esetén szamlaja végodsz-
szegébdl 25% kedvezmeényt*
biztositunk.

info@szederindaetterem.hu

www.szederindaetterem.hu
Készpénz, Bankkartya, Szép kartya

*Mas kedvezménnyel nem dsszevonhato.
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A ,mentes” taplalkozas szemléletvaltasra, figyelemre és fegyelemre,
emellett nagyfoku tudatossagra nevel, hiszen minden termeéken figyelmesen
el kell olvasni az 6sszetevéket. Az egységesen hasznalt - és torvényileg
szabalyozott - jelrendszer ebben segit! Ma mar szerencsére nem okoz
gondot a ,,mentes” étrend, hiszen rengeteg kivalé termék kaphatd, sok a jo
- 6nallé vagy akar a megszokott ételt helyettesité recept.

Gluténmentes: a Cross Grain Symbol, azaz
az athuzott kalasz jel és a gluténmentes felirat
garanciat jelent a vasarlas soran. Azt jelenti,
hogy a fogyasztasra kész élelmiszerben a glutén
mennyisége a 20 mg/kg-ot nem haladja meg.

llyen termékek lehetnek példaul (a teljesség
igénye nélkul): gluténmentes gabonak liszt-
jei, pelyhei, killonféle toretei, specialis, el6re
kikevert lisztkeverékek, kész tésztak, friss és
meélyh(itott pékaruk, felvagottak, kendmaja-
sok és egyéb huskészitmények, izesitett tejek,
tejtermékek, muzlik, édességek, félkész és
késztermékek, sorok, alkoholos italok, kész
szbészok, martasok és pastétomok.

Laktézmentes: a fogyasztasra kész élelmi-
szerben a laktéz mennyisége kevesebb, mint
0,1 g/100 g vagy 0,1 g/100 ml (mas orszagok-
ban ez az érték eltéré lehet).

llyen termékek lehetnek példaul (a teljesség
igénye nélkil): tejek, joghurtok, tejfol, tejszin,
tejpor, sajtok, kenhetd zsirok, turo, stb.

Hozzaadott cukrot nem tartalmaz: az élelmi-
szer nem tartalmaz mono- vagy diszachari-
dokat, illetve egyéb, édesit§ hatasa miatt
hasznalt 6sszetevét. Ha a termék tartalmaz
cukrot, és az az 6sszetevék természetes jel-
legébdl adodik, akkor a cimkén szerepeltetni
kell az alabbi kiegészit6 mondatot: természe-
tes médon eléforduld cukrokat tartalmaz.

Szdéjamentes (nincs ra vonatkozo eldiras): az
élelmiszer Osszetevéi kozott szdja vagy szoéd-
jaszarmazék nem taldlhatd, valamint kereszt-
szennyez8dés formajaban sincs jelen a ter-
mékben.

Szénhidrat csdékkentett: az élelmiszer szén-
hidrat-tartalma a piacon kaphaté hasonl¢ jel-
legl termékek szénhidrat-értékéhez képest
legalabb 30%-kal alacsonyabb.

GMO-mentes: olyan gazdalkodasbol/ter-
mesztésbdl szarmazé allat vagy ndvény,
amelynél nem alkalmaznak mddositd gén-
technoldgiat, illetve a feldolgozott élelmiszer
nem tartalmaz olyan ndvényi vagy allati ere-
detl Osszetevét, amely genetikailag modosi-
tott. A névényi eredetl takarmany vagy élel-
miszer GMO-t max. 0,1%-ban tartalmazhat.

GMO mentességre utalo jeldlés az alabbi ter-
mékcsoportokon alkalmazhaté: friss, hiitott,
fagyasztott hus, hal, tej, tojas, méz és egyéb
méhészeti termék, ndvényi eredetl termékek,
illetve az ezeket az Osszetevéket tartalmazé
élelmiszerek.

Allergénmentes: az élelmiszer Osszetevdi
k6zott nem talalhatd olyan 6sszetevd, amely a
1169/2011/EU rendelet Il. mellékletében felso-
rolt allergén anyagokat vagy termékeket tar-
talmazna.




JEGKREM

csokolddé-vanilia-eper

3 1/db

ARO LAKTOZMENTES

EISPRO CUKOR- ES
LAKTOZMENTES ;%‘2
JEGKREM

vanilia
2,3 1/db

<OZM,

D
J@

W

4 db esetén 1 db:

949,-
1205,-

4 db: 4820,-
11: 524,-

1db:

1054, -
1339,-

11:582,-

SWEDISH GLACE

LAKTOZMENTES

JEGKREM

vanilia, mélna vagy
csokoladé
750 ml/db

6 db esetén 1 db:

513,-
652,-

6db: 3912,-
11:724,-

gl
900} nl

SWEDISH GLACE
LAKTOZMENTES ;%E
JEGKREM

mandulatejes
750 ml/db

6 db esetén 1 db:

1202, -
1526,-

6 db: 9156,-
11:2035,-

1db:

1335,-
1695,-

11:2261,-

4 db esetén 1 db: 1 db:

849,- 961,-
1078, -

4.db: 4312,
11: 359,

1220,-

11:407,-

6 db esetén 1 db: 1db:

989,- 1099,-
1256,- 1396,-

6 db: 7536, 11:1861,-
11:1675,-

GUSTO LAKTOZMENTES
JEGKREM ;%E
csokolddé-vanilia

vagy eper-vanilia
900 ml/db

A PROFI VEVOK PARTNERE



MAGIC MILK
LAKTOZMENTES
DOBOZ0S TEJ
2,8%*

1 1/db

Mizo

- LAKTOZMENTES 1 ab:
: DOB0ZO0S TEJ -
\ [0{ _ 2,8% 2871
v ll@ 11/db 338,66
lﬂkl‘ﬁ{memes
te’ ;’8% 1db: Jém
3387 66 * A termék a nyiregyhazi és budakaldszi aruhazban nem kaphaté.
&‘ezrwq%. I ' /‘"“"' ‘*-n- ‘,;
C e 3 o ¥
PLAKTOZ o
MENTES | %
RIOBA LAKTOZMENTES
UHT TEJ 1,5%
11/db
6 db/gy(ijté

RISKA
LAKTOZMENTES
UHT TEJ 2,8%
11/db

1db:

254, -

MIZO
LAKTOZMENTES
UHT TEJ 1,5%

11/db

5 INFO@METRO.CO.HU



MIZO
LAKTOZMENTES
TEJFOL 20%
150 g/db

laktézmente®
_tejfo1*”
i

MAGIC MILK

LAKTOZMENTES
TEJFOL 20%
150 g/db 123
O ’ -
145,
J
1 kg: 968,-
1 kg: 881,
o
RISKA
LAKTOZMENTES MIZO
ggéF%.bm% FFR  LAKTOZMENTES
g @ TEJFOL 20%
800 g/db

245,- \
289,°

1kg: 876,

(0N
J@“‘

MIZ0
LAKTOZMENTES
TEJFOL 20%

5 kg/db

2980,-

3516, 574,
677, 32

6 A PROFI VEVOK PARTNERE



<Oz,

MAGIC MILK : @
LAKTOZMENTES LAKTOZMENTES

TURO !

180 g/db T Magic

RISKA 249,-

LAKTOZMENTES TURO 293 82
250 g/db ’

1kg: 1175,

287,-
338,%¢

1kg: 1881,-

MEGGLE

LAKTOZMENTES 7R,
FOZOTEJSZIN 10% @
200 mli/db

MEGGLE
LAKTOZMENTES

HABTEJSZIN 30% £ /\ %
200 mi/db

MIZO LAKTOZMENTES
TEAVAJ
100 g/db

lact®

X ‘\.'_:-.'__ ™

Sl'l'l&tana na val-lenr d. I/,III h
200 ml FozGtejszin | i
m%htm 1%‘Iui.flsir S ke Elehani 4 ™ i
, — Wi 1 metana ke slehani = E
Habtejszi
domle 3ot 194,-
21 1’ - -h_ b Iu."lslr 228,92
248, 98 T 1kg: 2289,
11:1245,-
241,-
J
284,%
111422 -
MAGIC MILK
LAKTOZMENTES
VAJKREM

180 g/db

SZAEL N
J@“‘

7 WWW.METRO.HU



' LAKTOZMENTES SZELETELT

GOUDA SAJT*

150 g/db
o

LAKTOZMENTES SZELETELT
TRAPPISTA TIPUSU SAJT****
150 g/db

\ st --mwuwrm. i

NK | I r—m« b e A

ALk Y7, &, : G e, -
HEINRICHSTHALER 26 —— “
LAKTOZMENTES ™ LEg » 1
SZELETELT 515.-
EMMENTALER SAJT** y
125 g/db

607, 70

\ . \ '&‘52"&1,@ 1 kg: 4051,-
- &7
Qoind
JQ@Qiny -
c150g L
O
- aaadiat 057 1 db

\ == _@/50Z'

in Schaibas ; m 7] 1 kg: 3988,

mild, leicht nusiig

LACEY SWISS R

LAKTOZMENTES @
SAJT** )
250 g/db

LAKTOZMENTES
PARMEZAN JELLEGU
1db: KEMENY SAJT*

516,- 1800/ FORTE

1 kg: 4871,- 1db:

664,-
783,

‘u 1db:
1 kg: 4353 -
i~ 4 677,-
-" Kargo ja dhulins juust, -
millel_c;\'\J;r':I::!.wsmﬁimv 798, 86
v s Lt ¢ 1 kg: 3195,- ,
- 1.db: MIZ0 LAKTOZMENTES

TRAPPISTA SAJT
147 91' 700 g/db ’@“‘
1745,%2

1kg: 2493 - M
Lﬂ"‘“n \-.m im‘ :Jf"‘h

A .

o .
u-iI""- i ———

MIZO k‘- i
LAKTOZMENTES .
SZELETELT 1 db: |
TRAPPISTA SAJT '
125 g/db -

9 300, _

354,' * Aterm?k anyiregyhaz éruhé;ban_nem kapha?é'. | —-— )

8 1 kg: 2832 o Atermgkaquaors'l,ferencva!'o.su kglet-pesp e’s.bydakalasn qrghazb§n kaphatd. ) A PROFI VEVOK PARTNERE

* Atermék a miskolci, nyiregyhazi, székesfehérvari és kecskeméti druhazban nem kaphaté.
**** A termék a budadrsi, ferencvérosi és kelet-pesti druhdzban kaphato.



SZARVASI LAKTOZMENTES MOZZARELLA *
normdl vagy mini
100 g/db

SZARVASI
LAKTOZMENTES
SZELETELT
MOZZARELLA SAJT
100 g/db

$OZVe,

-
J@$

1db:
284,-
12
335,
1 kg: 2690,- 1 kg: 3351,-
SAJTMESTER
LAKTOZMENTES
* A termék a mi i, 526 16vari és éti druhdzban nem kaphato. SAJTKREM
1 kg/db
PHILADELPHIA SR
LAKTOZMENTES
TEGELYES SAJTKREM**
150 g/db 1 db:
1235, -
KLASQ!SCH —-'—'____""--.\ 1457’30
APETINA
LAKTOZMENTES N
KREMFEHER SAJT*** @
200 g/db

o

1db: @
414,- :
** A termék a nyiregyhazi aruhdzban 488, 92
nem kaphatg. LACTOSE FREE
1 kg: 3257,-

MEDVE LAKTOZMENTES

KORDOB0Z0S SAJT G

140 g/db @

548,7
J

1kg: 2744,

‘ 465,-
o,

2008

*** Atermék a budadrsi, ferencvdrosi, kelet-pesti
és budakaldszi aruhdzban kaphatd.

1db:

294,-
346,%

1 kg: 2478,

9 INFO@METRO.CO.HU



MIZO LAKTOZMENTES
UHT KAKAO
200 ml/db

MIZO LAKTOZMENTES

UHT KAKAO LIGHT
450 ml/db
1 db:
1 db:
194, - 90’20
4 106,
228, 92 11:531,-
11509
MILLI
LAKTOZMENTES 1.
MAGl(; MILK KREMTURO
LAKTOZMENTES vanilids 141,-
JEGESKAVE* 90 g/db
500 ml/db ’ 166738
SR\ 1 kg: 1849,

1db:

219, -
258,%#

1kg: 517,-

* A termék a nyiregyhdzi aruhdzban nem kaphato.

POTTYOS LAKTOZMENTES oy,
TURO RUDI J@%
30 g/db

6 db/gyijt6

MAGIC MILK
LAKTOZMENTES
TURODESZERT o,
30 g/db 7719
5 db/gy(ijt6

gyiijta ar:

356,-

qyiito ar: 4 5 2, -
4 79’ - 1 kg: 3013~
608,%

1 kg: 3380,-

10 A PROFI VEVOK PARTNERE



MIZO LAKTOZMENTES
NATUR JOGHURT
150 g/db

MAGIC MILK
LAKTOZMENTES
ELOFLORAS JOGHURT
GYUMOLCCSEL**
tobbféle

150 g/db

| Joghurt

1db:

117,-
138,%

1 kg: 920,-

** Atermék a miskolci, székesfehérvari és kecskeméti

druhdzban nem kaphato.

MIZO LAKTOZMENTES
GYUMOLCSDARABOS
JOGHURT

barack vagy eper AT\ R
150 g/db

1kg: 834,-

11 WWW.METRO.HU

MAGIC MILK ]
LAKTOZMENTES NATUR
JOGHURT
&‘6"'@4',\@ 150 g/db 1db:
® 4,
134,%2
1db: 1 kg: 897,-
84,-
99’12
1 kg: 661,-
LANDLIEBE
& %‘% LAKTOZMENTES
@ JOGHURT*
eper vagy vanilia
FRANKENLAND 500 g/db
LAKTOZMENTES
GYUMOLCSJOGHURT
125 g/db
1db:
89’ -
105,%
1kg: 840,-
1.db: K
593,- LR
699,
1kg: 1399,-

JOGOBELLA * A termék a debreceni, miskolci, nyiregyhazi
hgéﬁgﬁ!\[’lENTEs székesfehérvari és kec’skeméti z{ruhézban ne;n kaphato.
tobbféle

150 g/db

1db:

117,-
138,%

1 kg: 920,-




ALPRO NATUR 2
SZOJAITAL
KALCIUMMAL VAGY

LIGHT SZOJAITAL** v‘""%

11/db

&)

O
ALPRO KESUDIO @
VAGY PORKOLETLEN
MOGYORO ITAL

1 1/db ~“

SOVA

ORIGINAL

ALPRO BIO
SZOJA ITAL*
natar

1 1/db

1db:
d Antioxidant Vit E 496’ -
559’_ + Cakcom & Vi 3,81, 629,92
7 09, 93 1db: ' ** A termék a székesfehérvari

és kecskeméti druhdzban
629 - nem kaphato.
H
798,%
J

* Atermék a nyiregyhazi
aruhdzban nem kaphato.

ALPRO VANILIAS ST
SZ0JA, MANDULA, !@“u
RIZS, ng
:{)ﬁg;{eg KUSZ ITAL y \ @ i | 35&%2{28”“
11/db __
, m ALPRO NATOR SR & o .i 1 /db
SZOJAITAL HOZZAADOTT @ —
» KALCIUMMAL***
250 ml/db
| COCONUT 5
ALVIOND RK:E | 599,
ORIGINAL 760,73
ORIGINAL :
oY ORIGINAL | e 7
N Pl 1db: Sy Fan
"7 \ ’;’\'f::ﬂ‘ ' ) ;
S " i:?'.f 236’- '\I‘-"m 0
: e N““f::."‘f:f ;'?_'Lé] ;’@J‘

{ Be o
= =) / 4 72
- = Low in fat and sugars 9
EJ L +Calcium & Vit E}zub E @ 2 J

! y B 11 1199 :
Richinfibee o0 1db: *** A termék csak a ferencvarosi
No added sugars® |ssic. ‘ 4 3 0

Lowin fat

: laf édruhazban kaphato.
+ Calciumn & vit, B2, LLEA 619’ -

786,”

12 A PROFI VEVOK PARTNERE

+ Calcium & vit. 12,0 Sl




JOYA BARISTA
UHT SZOJAITAL
KALCIUMMAL

1 1/db

OZM,
Pczisny
J %

Joya

Soja Drink

+ Gt

1 db:

471,-
598,

13 INFO@METRO.CO.HU

SOYA

Joya

Soya

Natural+Calcium

watural Tagp.
‘s Aroars g

WO Calcium { Calclo
\ + Vitdmin Dz, Biz

JOYA BIO RIZS, BIO ZAB
VAGY KOKUSZ ITAL**
1 1/db

1 db:

440,
558,

** A termék a miskolci, budakalészi,
székesfehérvari és kecskeméti

<OZM, éruhdzban nem kaphato.

&,
+ Vo
J@‘k

HAPPY UHT SZOJAITAL
KALCIUMMAL ES
VITAMINOKKAL

1 1/db

1db:

392,-
497,

JOYA UHT SZOJAITAL
KALCIUMMAL*
1 1/db

1 db:

449, -
570,%

* Atermék a budadrsi,

ferencvarosi, szombathelyi
és budakaldszi aruhdzban
kaphato.

Kokos

obre Ioe knants

HULALA MANDULAITAL
1 1/db

HAPPY UHT
RIZSITAL
KALCIUMMAL "

1 1/db J—— .}

1db: ¥ /

429,-
5445




ALPRO AFONYAS-

CSERESZNYES
SAVANYITOTT £7 719
SZOJAKESZITMENY

4x125 g/db

1 db:

542,-
688,*

1kg: 1377,-

ALPRO KOKUSZ0S
SAVANYITOTT SIEEFSHZ)E%ZTOJA
*
ggg‘”/\cz(bESZ”MENY csokoladé vagy vanilia
’ 4x125 g/db
with |
1db:
JOYA SZOJAGURT 54 2 -
‘, T2 natar ;4
3 200 g/db 688,
m—— 1kg: 1377~
Joya
i %@ * Natur

* A termék a miskolci és székesfehérvari
druhdzban nem kaphatd.

-"
J O a JOYA GOROG SZOJA R ST, 1
) 5o SPECIALITAS** @ ’@0 568
1db: N r eper vagy natur y=
atur 200 g/db
234, - ookt — ST s 1213
J = it 400 7l ) ’
18 oy 1 kg: 1443,-
297, -
1 kg: 1486, =
: ALPRO KOKUSZ - COCON UT
ALPRO RIZS it FOZOKREM : CUISINE
FOZOKREM 314,- 950 mi/db
250 mi/db CUISINE 39878
J
i 1 kg: 1994,- 1 db:
353 - 385,-
y T —— 95
448, 5 Ko oaet o Koot iﬁgg
11:1793,-
PLANTAARDIG - \"EGEHT %>
FLANT E»\SED PFLANZLICH
—ﬂ A j‘N %

14
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CERES GLUTAFREE KENYER ’“w GLUTENMENTES ABONETT KENYER *“o
400 g/db \a 100 g/db Y

KENYER
CRACKERBREAD

1db:

236,-
278,%

1 kg: 2784,80

1 db:

748,-
882,%

1 kg: 2206,60

SENME,S

GLUTENMENTES KENYER GLUTENMENTES KENYER MAGVAS 7 B
500 g /db g9 500 g /db oy

2 db/karton 2 db/karton

1 db:

1117,-

1db: 1318}06
1000 - 1 kg: 2636,12
1180 78’ Karton dr: 2636,20,-
J
1 kg: 2560- SHAR GLUTENMENTES RUSZTIKUS KENYER &
Karton 4r: 2360, 225 g/db "'
2 db /gy(ijté

SCHAR GLUTENMENTES SZELETELT KENYER
200 g/db e«,
2 db/gy(ijts vy

R,
R,

e - =t

gyiijtd ar:

1016,-

1198,%
1kg: 2997,20
gylijta ar:
1185,-
SCHAR GLUTENMENTES CASERICCIO KENYER D 1398,%°
240 g/db ' 1 kg: 3107,33

1kg: 5703,33

15 WWW.METRO.HU



GLUTENMENTES HOSSZU ZSEMLE =T,

50 g/db °v
4 db/gyijts &

gyiijtd ar:

CERES GLUTAFREE ST -
HAMBURGER ZSEMLE ""‘0 456]
72,5 g/db Y 538 10
2 db/gy(ijté y

1 kg: 2690,40

SCHAR GLUTENMENTES
PIZZALAP "°
) ) 150 g/db
SCHAR GLUTENMENTES KIFLI 2 300 g/gy(ijto
50 g/db °° ——
4 db /gylijté 439
’-
519,02
J
1 kg: 372,55
. gyiijta ar:
gyiijte ar: i A -
745,- 124‘52’
’ 1467,
879’10 1 kg: 4893,07
1 kg: 4395,50 GLUTENMENTES vo‘im‘e'b,\“
MAGVAS BAGETT °° ﬂ%ﬁ
, 100 g/db
GLUTENMENTES s;\ 7 db/karton CERES GLUTAFREE BAGUETTE 3,@
BAGETT °' ;%‘; 100 g/db °'
17 OdOb/gk/dbt N2 pa—— 2 db/gy(ijt6 &2
arton

1 db:

270,-

2 2 8 y= 3 18, 60 qyiljtd dr:
269, o 2302 542,-
o 16830 639,

1kg: 3197,80

16 A PROFI VEVOK PARTNERE



SCHAR GLUTENMENTES ST

MARVANYKALACS ""“'

: - 250 g/db .~ SCHAR GLUTENMENTES ST
GLUTENMENTES MUFFIN = _ S T
55 g/db bkl 160 g/db Uy
4 db/gytijto Y —— ;. g

1270,-

Gyjtd ar: 1 4 9 8’ 60
5 8 3 y= 1 kg: 5994,40

6 8 Z 94

1 kg: 3127~

1kg: 8119,88

SZENHIDRATCSOKKENTETT oo,
gg%Ké)/‘gl; TORTALAP e, 50 db/karton
2 db/karton - R -

GLUTENMENTES MINI KUGLOF g,
100 g/db ««. ;EEE
12 db/karton Y

v
>

1db:
1db:
135, 211,-
30 248,
159, 1 kg: 2489,80
1 kg: 1327,50 Karton dr: 2988,-

Karton dr: 7965,-

1.db:

9741- GLUTENMENTES MARLENKA GOLYO ST,

1149.%2 235 g/db °“-
L) ’ B

1 kg: 3831,07 |

Karton dr: 2299,-

GLUTENMENTES
MARLENKA TORTA '
mézes-dids

800 g/db

1715,%

1kg: 4997,45

gyiijtd ar:

3148,-
3997,%

1 kg: 4997,45

17 INFO@METRO.CO.HU



TERRA ZOLDSEG CHIPS
tobbféle
110 g/db

3 db esetén 1 db:

747,
949, -

3 db: 2846,-
1kg: 8624,-
1db:
787,-
NYIRFACUKOR 999,-
NAPOLYI XILIETTEL 1 kg: 9086, -
citromos és kakads
180 g/db
T
&
\ 4 qwirfafujb 3 db esetén 1 db:
st s

408,
519,-

qirfaeug, WARAG, ot 3db: 1557+
) o é 1 kg: 2884,-

‘ - 4 i
/?t/af_?(ﬂ/y (4 .ﬁff' . 1.db:

CITRONTZ, . % § 432’30
: g - ] 7% 4 )
/ 549! SCHAR SAJTOS KREKER

=
Y
=

e 1 kg: 3050,- 125 g/db
=¥ o
; ‘--F g - ra
SCHAR SO0S PEREC
60 g/db 3 db esetén 1 db:
SCHAR CSOKOLADES
KEKSZ af°*@ Penmend e % 84 3’
150 g/db M 7% s ) 1
’ \ﬂw‘g b g g™ 995’ -
) - 3 db: 2984,-
) A 1 kg: 7958,-
2 Cr ) 1db:

'S A - 889,-
9 = 1049,

% a 1kg: 8392,-
2

-m.- [ ,-;-_-.-:‘-—.‘-:g"- 600 € o“""e"»
3db esetén 1 db: P s = . g - ) & h A%
«*o ?g;A/F(‘jg(AKAOS 0STYA e —— SCHAR CHOCO CIP
747’- oy g T SUTEMENY &
esetén 1 db:

ARSI 100 g/db
949, | —— \ 372,-
3 db: 2846,- Al Yatrer .

| 439;- 3 db esetén 1 db:

1 kg: 6325, 3
1 db: B ——— 3db: 1317- 541 50
J

786 60 m.i—:@l; T = | 1 kg: 7316,-
4 e 1db: 639’-
999" 3 db esetén 1 db: 1 db: 393’- s 1orn

747~ 787, 464,

1 db:

949,- 999’- 1kg: 7729 - 574 _
3db: 2846, 1kg: 7996, J
1 kg: 7590, 677, .

1kg: 6773,
* Az akcids polccimkék a kedvezményt mar tartalmazzak.
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ROCKY RICE RIZSES &5
SZELET ‘
tobbféle

18 g/db

20 db/gyiijts f

gyiijta ar/db:

62,50 ‘

79,-

1 kg: 4410,-
gyijtd ar: 1588,-

DETKI CUKORMENTES
HAZTARTASI KEKSZ 2
kétféle {22y

160-200 g/db

3 db esetén 1 db:

106,-
125,-

3 db: 375,
1kg: 625-782,-

1db:

118,-
139,-

1 kg: 696-870,-

3 db esetén 1 db: 1db:

448,- 471"
569,- 599,-

3db: 1707,- 1kg: 13 311,-
PALEOBON 1kg: 12644, :
ETCSOKOLADE
12x5 g vagy 100 g/db
12x5 g étcsoki
3 db esetén 1 db:

708,-
899,-

3 db: 2697,-
1kg: 14 986,-
1.db: 949,-
1kg: 15817,- <OZMey:

> O
100 g étcsoki Y (N
3 db esetén 1 db:
652 y 80 03t

829 YD

3db: 2487-
1 kg: 8291,
1db: 869,-

1 kg: 8690,

19 WWW.METRO.HU

DIABETTE CHOCO VAGY NAS
TABLAS CSOKOLADE P
tobbféle e
80 g/db

BANAN G

e KA

FOESirgga Mg TG £
“RERKEL Ktyrrey oo CSONOLAoE
FETina g

3 db esetén 1 db:

384,%°
489,-

3 db: 1466,-
1kg: 6109,-
1db: 514-552,-

ANANASZ 20 KREMMEL TOLTOTT
DIABETIKUS ETCSOKOLADE FRUKTOZZAL

3 db esetén 1 db:

. 668,°°
PALEOBON DRAZSE 4
ERITRITTEL 849,-

kesudid vagy mogyoro

3 db: 2547,-

100 g/db 1 kg: 8490,

1db:
708,-
899,-
1 kg: 8992,

PALEOBON

MACSKANYELV

45 g/db




KOMETA MINDENNAP
FINOM! OLASZ,
ZALA VAGY SOPRONI
FELVAGOTT

kg

1kg:

969,-
1230,%

20

MINDENNAP FINOM!
HARMONIA PARIZSI
kg

1kg:

969,-
1230,%

KEMENCES SULT
SONKA, CSULOK VAGY
TARJA SZELETELT
90 g vagy 100 g/db

Penmey 3 db esetén 1 db dra:

309,-
o 392,73

3db dra: 1177,29

1kg: 4360,33

1db:

327,-
415,

1kg: 4614,33

MINDENNAP FINOM!
SZELETELT OLASZ; ZALA;
SOPRONI FELVAGOTT VAGY
HAZI DISZNOSAJT

125 g/db

3 db esetén 1 db dra:

s iy i

SERTES

205,-

260,% 294,%
3 db dra: 781,05 1 kg: 2357,12
1kg: 2082,80

KOMETA MINDENNAP
FINOM! SZELETELT

ZIMBO BECSI VIRSLI
2x200 g/csomag

1 csomag:

999,-
1268,”

1 kg: 3171,83

SERTES PARIZSI
150 g/db
o,nmsq,}

3 db esetén 1 db dra: ‘;'@j‘
2 051 = ST,
260 (s
3db dra: 781,05
1kg: 1735,66 POzME,

&/ 0
1db:
232,-
294,64
1kg: 1964,26

b,\A"'Sq,»

wyinerk!
dgﬁkntz‘e"‘f‘f— A
1 sertes virst
el
videnekt parky

erih
de,:'\vklgw.csuwf 2

sl SETLES irsli N

pelikiti
sidensie pariy

(s 2
|-
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PICK SZELETELT

PICK STICK SNACK

MIVES CSEMEGE VAGY CSiPGS
v PARASZTKOLBASZ PPN KOLBASZ
200 g/db 70 g/db )(Elﬂﬁ)g 60 g/db
3 db esetén 1 db dra:
346
- %
4 39’ 42 ) f‘_5<_,.I='ll.'.I(STEI:I(
3 db dra: 1318,26 W ) g et ol
ikg:asr;77,42 Ly "l
1.db: ST, % 3
1db: ’@“’
889,- o
’ “U
1129, o
1 kg: 5645,15
3db esetén 1 db dra: 1db:
- PICK SZELETELT RAKOCZI 22 9;' 2 65;'
PICK SNACK KOLBASZ SZALAMI CSEMEGE VAGY 83 55
CSEMEGE VAGY CSIPGS csipos 290, 336,
100 g/db 70 g/db 3db dra: 872,49 1 kg: 5609,16
1 kg: 484716
3db esetén 1 db dra:
346,- — .,r
439, Sy
3db dra: 1318,26
1 kg: 4394,20
PICK .
1 db: DIAKCSEMEGE /4~ /)%
35 4 - 440 g/db @
y
449, o )
1 kg: 4495,80 oYY
G . 1 db:
3 db esetén 1 db dra: 1db: —
AR
355,  374,- prsc il &
85 98
450, 474, lels,
g: 2768,02
3db dra: 1352,55 1kg: 6785,42
1 kg: 6440,71

PICK RAKOCZI
SZALAMI CSEMEGE,

PAPRIKAS VAGY PICK RAKOCZI
csirs SZALAMI CSEMEGE
750 g/db VAGY CSiPOS -
400 g/db £ /)
1db:
3099,-
3935,
J
1 kg: 5247,64
o_w'll:q,»“

4@'

SENME,

ST
JO%

21 INFO@METRO.CO.HU




337,-
427,

3 db dra: 1283,97
1kg: 5349,87

1 db:

449, -
570,

1kg: 7127,87

WEINS SZELETELT
FUSTOLT
MARHASONKA

50 g/db

3db esetén 1 db dra:

419,-
532,13

3.db dra: 1596,39
1kg: 10 642,60

429,-
544,

1kg: 10 896,60

WIESBAUER DELIKAT
DEBRECENI
250 g/db

WIESBAUER PUSZTA
DEBRECENI
250 g/db

1db:
WIESBAUER SZELETELT BECSI VAGY
SALZBURGI SULT SONKA 57 3,'
80 g/db
g 727: 71
1kg: 2910,84
1db:
585,-
B 742,9%
3 db esetén 1 db dra: 1kg: 2971,80

Gt G s elerreichi
P = = -

-

LANDHOF SZAUNA
SONKA
150 g/db

1 kg: 4732,86

WEINS KOCKAZOTT
SONKA
3x50 g/csomag

iiohschinken

1 csomag: ozM, . I I“tuﬂm
s . f r
4 7 1’ _ w : : ] i 5 wald-Cualitit
598,"7 BhL
1 kg: 3987,80

22
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WEINS SZELETELT ;'w WEINS SZELETELT
FEKETEERDEI SONKA BAUERN SONKA
100 g/db 80 g/db

3 db esetén 1 db dra:

365,-

463,%

J

3db dra: 1391,64

1kg: 4638,80

1 db: 3 db esetén 1 db dra: 1.db:

398,-
505,

3 db dra: 1516,38
1kg: 6318,25

419,-
532,

1 kg: 651,62

385,-
488,

1kg: 4889,50

WEINS SZELETELT RN
FEKETEERDEI SONKA '@o
DARABOLT
200 g/db
ST
7 iy 95
._ :
1db:

849,-
1078,%

1kg: 5391,15

J

s

WEINS SZELETELT ERLELT
VAGY FUSZERES FUSTOLT
SONKA
80 g/db

il . |
Gewiirzschinken
mild gerauchert

3 db esetén 1 db dra: 1db:

372,-
472,% 499"

3 db dra: 1417,32 1 kg: 6238,87
1 kg: 5905,50

23 WWW.METRO.HU

-‘B‘auernschinken
mild gerauchert :

o

Uber Buchenholz

gerduchert

WEINS SZELETELT
ALPESI SONKA
80 g/db

3 db esetén 1 db dra:

399,-
506,”

3db dra: 1520,19
1kg: 6334,12

1db:

429,-
544,5

1 kg: 6810,37




50% KUKORICAVAL TAKARMANYOZOTT CSIRKE /

A NEVELESEHEZ HASZNALT TAKARMANY NEM TARTALMAZ ;
HUSLISZTET, ANTIBIOTIKUMOT, HOZAMFOKOZOT! #

A kép illuszirdcio

ALPI FRISS
GMO-MENTES
KUKORICAS
GRILL CSIRKE
kg

ATy

e Az oszlrdk élelmiszerkdnyvi irdny-

& elveknek megfeleléen géntech-
WLUY nolégia nélkil eléallitott termék.

HERGESTELLT| Ellenorzé szerv: SGS-Austria GmbH.

ALPI FRISS
GMO-MENTES
KUKORICAS
CSIRKE
ALSOCOMB
kg

999,-
1048,%

1kg:

919,-
964,%

ALPI FRISS GMO-MENTES
KUKORICAS CSIRKE
EGESZCOMB

kg

ALPI FRISS
GMO-MENTES
KUKORICAS
CSIRKEMELL-FILE
kg

S 7 //

—

1kg: 1kg:
ALPI FRISS 1799
GMO-MENTES - -
KUKORICAS 959’95 1888 9’5
CSIRKE
FELSGCOMB 1006, ’
kg
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1 {! .
Melléklet a 2017/13-14. szamu METRO-rekIémkigdvényhoz. Ajanlataink 2017. majus 31-junius 27. kézgtt, a mindenkori készlet erejéig, csak METRO

egység-csomag vasarlasa esetén'érvényesek. Araink forintban értendék és aruhazainkban térténdlivasarlas esetén érvényesek (kiszallitas esetén
kiilon arlista érvényes, amelyrél a Kozponti Ugyfélszolgalattél vagy aruhazi kapcsolattartéjatol kaphat|tédjékoztatast). A feltiintetett arak afaval ‘novelt
eladasi-, illetve egységarak, két ar feltiintetése esetén az alacsonyabb érték a netté eladasi-, illetve egységari Az aktualis-akcié-

inkrdl érdeklGdjenek Telecenteriinknél. Telecenter: vezetékes telefonrdl (helyi tarifaval): +36 40/50 90;50 e mobiltelefonrdl: METRD
+36 23/50 90 50 ¢ fax: +36 1/414 1288 ¢ info@metro.co.hu ®* www.metro.hu ® www.metro.hu/gasztroakademia olfla"! ebook.com/metro.hu
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