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2 A profi vevők pArtnere

Tiszta Forrás 
Étterem 
4400 Nyíregyháza Bujtos u. 27/a, 06-70/424-2402

Családias környezetben,  barátságos  ki szol  gálással, 
házias és  paleo- fogások kal várjuk kedves vendé-
geinket.  Fenséges ízeinken felül olyan, igényeire 
 szabott szolgáltatásokkal is várjuk, mint a hidegtál-
készítés, illetve a  házhozszállítás. À’ la carte fogyasz-
tás esetén 10% kedvezményt* biztosítunk 
a METRO  kártyát felmutató vendégeinknek.
leopluszkft@gmail.com
www.tisztaforras.eu
Készpénz, Bankkártya, Szép kártya

Szederinda  
Étterem
1091 Budapest Üllői út 149., 06-1/790-1713 

Gluténmentes, laktózmentes, házias  
ételekkel várjuk Önöket! Kóstolja meg  
nemzedékek hagyományain alapuló, tra-
dicionális ízeinket! METRO kártya 
felmutatása esetén számlája végösz-
szegéből 25% kedvezményt* 
 biztosítunk.
info@szederindaetterem.hu 
www.szederindaetterem.hu
Készpénz, Bankkártya, Szép kártya

*Más kedvezménnyel nem összevonható.

Partnerprogram ajánló
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Gluténmentes: a Cross Grain Symbol, azaz 
az áthúzott kalász jel és a gluténmentes felirat 
garanciát jelent a vásárlás során. Azt jelenti, 
hogy a fogyasztásra kész élelmiszerben a glutén 
mennyisége a 20 mg/kg-ot nem haladja meg.

Ilyen termékek lehetnek például (a teljesség 
igénye nélkül): gluténmentes gabonák liszt-
jei, pelyhei, különféle töretei, speciális, előre 
kikevert lisztkeverékek, kész tészták, friss és 
mélyhűtött pékáruk, felvágottak, kenőmája-
sok és egyéb húskészítmények, ízesített tejek, 
tejtermékek, müzlik, édességek, félkész és 
késztermékek, sörök, alkoholos italok, kész 
szószok, mártások és pástétomok.

Laktózmentes: a fogyasztásra kész élelmi-
szerben a laktóz mennyisége kevesebb, mint 
0,1 g/100 g vagy 0,1 g/100 ml (más országok-
ban ez az érték eltérő lehet).

Ilyen termékek lehetnek például (a teljesség 
igénye nélkül): tejek, joghurtok, tejföl, tejszín, 
tejpor, sajtok, kenhető zsírok, túró, stb.

Hozzáadott cukrot nem tartalmaz: az élelmi-
szer nem tartalmaz mono- vagy diszachari-
dokat, illetve egyéb, édesítő hatása miatt 
használt összetevőt. Ha a termék tartalmaz 
cukrot, és az az összetevők természetes jel-
legéből adódik, akkor a címkén szerepeltetni 
kell az alábbi kiegészítő mondatot: természe-
tes módon előforduló cukrokat tartalmaz.

Szójamentes (nincs rá vonatkozó előírás): az 
élelmiszer összetevői között szója vagy szó-
jaszármazék nem található, valamint kereszt-
szennyeződés formájában sincs jelen a ter-
mékben.
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Szénhidrát csökkentett: az élelmiszer szén-
hidrát-tartalma a piacon kapható hasonló jel-
legű termékek szénhidrát-értékéhez képest 
legalább 30%-kal alacsonyabb.

GMO-mentes: olyan gazdálkodásból/ter-
mesztésből származó állat vagy növény, 
amelynél nem alkalmaznak módosító gén-
technológiát, illetve a feldolgozott élelmiszer 
nem tartalmaz olyan növényi vagy állati ere-
detű összetevőt, amely genetikailag módosí-
tott. A  növényi eredetű takarmány vagy élel-
miszer GMO-t max. 0,1%-ban tartalmazhat.

GMO mentességre utaló jelölés az alábbi ter-
mékcsoportokon alkalmazható: friss, hűtött, 
fagyasztott hús, hal, tej, tojás, méz és egyéb 
méhészeti termék, növényi eredetű termékek, 
illetve az ezeket az összetevőket tartalmazó 
élelmiszerek.

Allergénmentes: az élelmiszer összetevői 
között nem található olyan összetevő, amely a 
1169/2011/EU rendelet II. mellékletében felso-
rolt allergén anyagokat vagy termékeket tar-
talmazná.

A „mentes” táplálkozás szemléletváltásra, figyelemre és fegyelemre, 
emellett nagyfokú tudatosságra nevel, hiszen minden terméken figyelmesen 
el kell olvasni az összetevőket. Az egységesen használt – és törvényileg 
szabályozott – jelrendszer ebben segít! Ma már szerencsére nem okoz 
gondot a „mentes” étrend, hiszen rengeteg kiváló termék kapható, sok a jó 
– önálló vagy akár a megszokott ételt helyettesítő recept. 
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4 db: 4820,- 
1 l: 524,-

1205,-
949,-
4 db esetén 1 db:

1 l: 582,-

1339,-
1054,-
1 db:

6 db: 9156,- 
1 l: 2035,-

1526,-
1202,-
6 db esetén 1 db:

1 l: 2261,-

1695,-
1335,-
1 db:

6 db: 7536,- 
1 l: 1675,-

1256,-
989,-
6 db esetén 1 db:

4 db: 4312,- 
1 l: 359,-

1078,-
849,-
4 db esetén 1 db:

1 l: 1861,-

1396,-
1099,-
1 db:

1 l: 407,-

1220,-
961,-
1 db:

6 db: 3912,- 
1 l: 724,-

652,-
513,-
6 db esetén 1 db:

1 l: 804,-

724,-
570,-
1 db:

SwediSh Glace 
laktózmenteS 
jéGkrém
mandulatejes  
750 ml/db

aro laktózmenteS 
jéGkrém
csokoládé-vanília-eper 
3 l/db

eiSpro cukor- éS 
laktózmenteS  
jéGkrém
vanília  
2,3 l/db

GuSto laktózmenteS 
jéGkrém
csokoládé-vanília  
vagy eper-vanília  
900 ml/db

SwediSh Glace 
laktózmenteS 
jéGkrém
vanília, málna vagy  
csokoládé  
750 ml/db

A profi vevők pArtnere



Tej

338,66
287,-
1 db:

299,72
254,-
1 db:

338,66
287,-
1 db:

riSka 
laktózmenteS 
uht tej 2,8%
1 l/db

mizo 
laktózmenteS 
dobozoS tej 
2,8%
1 l/db

mizo 
laktózmenteS 
uht tej 1,5%
1 l/db

maGic milk 
laktózmenteS 
dobozoS tej 
2,8%*
1 l/db

rioba laktózmenteS 
uht tej 1,5%
1 l/db 
6 db/gyűjtő

N A P I 
Á R A Z Á S Ú 

T E R M É K !

N A P I 
Á R A Z Á S Ú T E R M É K !

* A termék a nyíregyházi és budakalászi áruházban nem kapható.

info@metro.co.hu5
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1 kg: 703,-

3516,40
2980,-
 

1 kg: 847,-

677,32
574,-
 

1 kg: 968,-

145,14
123,-
 

1 kg: 881,-

132,16
112,-
 

Mizo  
laktózMentes 
tejföl 20%
5 kg/db

Riska  
laktózMentes 
tejföl 20%
330 g/db

Mizo  
laktózMentes 
tejföl 20%
800 g/db

Mizo  
laktózMentes 
tejföl 20%
150 g/db

Magic Milk 
laktózMentes 
tejföl 20%
150 g/db

1 kg: 876,-

289,10
245,-
 

Tej
föl
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1 kg: 1711,-

307,98
261,-
 

1 l: 1245,-

248,98
211,-
 

1 l: 1422,-

284,38
241,-
 

1 kg: 2289,-

228,92
194,-
 

1 kg: 1881,-

338,66
287,-
 

Meggle 
laktózMentes 
habtejszín 30%
200 ml/db

Mizo laktózMentes 
teavaj 
100 g/db

Meggle 
laktózMentes 
főzőtejszín 10%
200 ml/db

Magic Milk 
laktózMentes 
vajkRéM
180 g/db

Magic Milk 
laktózMentes  
túRó
180 g/db

Riska  
laktózMentes túRó
250 g/db

1 kg: 1175,-

293,82
249,-
 

Tej
ter

mé
k
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1 kg: 2493,-

1745,22
1479,-
1 db:

1 kg: 4353,-

783,52
664,-
1 db:

1 kg: 3195,-

798,86
677,-
1 db:

1 kg: 4871,-

608,88
516,-
1 db:

1 kg: 2832,-

354,-
300,-
1 db:

Laktózmentes szeLeteLt 
gouda sajt*
150 g/db

Laktózmentes szeLeteLt 
trappista típusú sajt****
150 g/db

Lacey swiss 
Laktózmentes 
sajt***
250 g/db

Laktózmentes 
parmezán jeLLegű 
kemény sajt*
180 g/db

mizo 
Laktózmentes 
szeLeteLt 
trappista sajt
125 g/db

HeinricHstHaLer 
Laktózmentes 
szeLeteLt 
emmentaLer sajt**
125 g/db

mizo Laktózmentes 
trappista sajt
700 g/db

1 kg: 4051,-

607,70
515,-
1 db:

Sa
jt

1 kg: 3988,-

598,26
507,-
1 db:

 *  A termék a nyíregyház áruházban nem kapható. 
 **  A termék a budaörsi, ferencvárosi, kelet-pesti és budakalászi áruházban kapható. 
 ***  A termék a miskolci, nyíregyházi, székesfehérvári és kecskeméti áruházban nem kapható.
 ****  A termék a budaörsi, ferencvárosi és kelet-pesti áruházban kapható.
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1457,30
1235,-
1 db:

1 kg: 2744,-

548,70
465,-
1 db:

1 kg: 2478,-

346,92
294,-
1 db:

1 kg: 3351,-

335,12
284,-
1 db:

1 kg: 2690,-

269,04
228,-
1 db:

1 kg: 3257,-

488,52
414,-
1 db:

sajtmester 
Laktózmentes 
sajtkrém
1 kg/db

pHiLadeLpHia 
Laktózmentes 
tégeLyes sajtkrém**
150 g/db

apetina 
Laktózmentes 
krémfeHér sajt***
200 g/db

medve Laktózmentes 
kördobozos sajt
140 g/db

szarvasi 
Laktózmentes 
szeLeteLt 
mozzareLLa sajt
100 g/db

szarvasi Laktózmentes mozzareLLa * 
normál vagy mini
100 g/db

Sa
jt

*  A termék a miskolci, székesfehévári és kecskeméti áruházban nem kapható.

** A termék a nyíregyházi áruházban  
nem kapható.

*** A termék a budaörsi, ferencvárosi, kelet-pesti 
és budakalászi áruházban kapható.
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* A termék a nyíregyházi áruházban nem kapható.
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Pöttyös laktózmentes 
túró rudi
30 g/db 
6 db/gyűjtő

magic milk 
laktózmentes 
túródeszert
30 g/db 
5 db/gyűjtő

mizo laktózmentes 
uHt kakaó
200 ml/db

mizo laktózmentes 
uHt kakaó ligHt
450 ml/db

magic milk 
laktózmentes 
jegeskávé*
500 ml/db

milli 
laktózmentes 
krémtúró
vaníliás 
90 g/db

1 l: 531,-

106,20
90,-
1 db:

1 kg: 1849,-

166,38
141,-
1 db:

1 l: 509,-

228,92
194,-
1 db:

1 kg: 517,-

258,42
219,-
1 db:

1 kg: 3013,-

452,-
356,-
gyűjtő ár:

1 kg: 3380,-

608,33
479,-
gyűjtő ár:



** A termék a miskolci, székesfehérvári és kecskeméti 
áruházban nem kapható.

Jo
gh

urt

Frankenland 
laktózmentes 
gyümölcsjogHurt
125 g/db

landliebe 
laktózmentes 
jogHurt*
eper vagy vanília  
500 g/db

magic milk 
laktózmentes 
élőFlórás jogHurt 
gyümölccsel**
többféle 
150 g/db

mizo laktózmentes 
gyümölcsdarabos 
jogHurt
barack vagy eper  
150 g/db

jogobella 
laktózmentes 
jogHurt
többféle  
150 g/db

mizo laktózmentes 
natúr jogHurt
150 g/db

magic milk 
laktózmentes natúr 
jogHurt
150 g/db

1 kg: 920,-

138,06
117,-
1 db:

1 kg: 897,-

134,52
114,-
1 db:

1 kg: 661,-

99,12
84,-
1 db:

1 kg: 840,-

105,02
89,-
1 db:

1 kg: 1399,-

699,74
593,-
1 db:

1 kg: 920,-

138,06
117,-
1 db:

www.metro.hu11

* A termék a debreceni, miskolci, nyíregyházi, 
székesfehérvári és kecskeméti áruházban nem kapható.

1 kg: 834,-

125,08
106,-
1 db:
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**  A termék a székesfehérvári  
és kecskeméti áruházban  
nem kapható.

*  A termék a nyíregyházi 
áruházban nem kapható.
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Alpro bio  
szójA itAl*
natúr  
1 l/db

Alpro kesudió 
vAgy pörköletlen 
mogyoró itAl
1 l/db

Alpro vAníliás 
szójA, mAndulA, 
rizs, zAb  
vAgy kókusz itAl
többféle  
1 l/db

Alpro nAtur 
szójAitAl 
kálciummAl vAgy 
light szójAitAl**
1 l/db

709,93
559,-
1 db:

798,83
629,-
1 db:

786,13
619,-
1 db:

629,92
496,-
1 db:

***  A termék csak a ferencvárosi  
áruházban kapható.

Alpro nAtúr  
szójAitAl hozzáAdott  
kálciummAl***
250 ml/db

1 l: 1199,-

299,72
236,-
1 db:

Alpro rizsitAl 
originAl
1 l/db

760,73
599,-
1 db:



* A termék a budaörsi, 
ferencvárosi, szombathelyi 
és budakalászi áruházban 
kapható.

**  A termék a miskolci, budakalászi, 
székesfehérvári és kecskeméti 
áruházban nem kapható.

13 info@metro.co.hu
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joyA bAristA 
uht szójAitAl 
kálciummAl
1 l/db

joyA uht szójAitAl 
kálciummAl*
1 l/db

joyA bio rizs, bio zAb 
vAgy kókusz itAl**
1 l/db

598,17
471,-
1 db:

497,84
392,-
1 db:

544,83
429,-
1 db:

760,73
599,-
1 db:

570,23
449,-
1 db:

558,80
440,-
1 db:

hAppy uht 
rizsitAl 
kálciummAl
1 l/db

hAppy uht szójAitAl 
kálciummAl és 
vitAminokkAl
1 l/db

hulAlA mAndulAitAl
1 l/db
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** A termék a budaörsi, ferencvárosi  
és kelet-pesti áruházban kapható.

* A termék a miskolci és székesfehérvári 
áruházban nem kapható.

1 kg: 1420,-

Joya görög szóJa 
specialitás**
eper vagy natúr  
200 g/db

Joya szóJagurt
natúr  
200 g/db

alpro rizs 
főzőkrém
250 ml/db

alpro kókusz 
főzőkrém
250 ml/db

alpro szóJa 
desszert
csokoládé vagy vanília 
4x125 g/db

alpro áfonyás-
cseresznyés 
savanyított 
szóJakészítmény
4x125 g/db

alpro kókuszos 
savanyított 
szóJakészítmény*
500 g/db

1 kg: 1486,-

297,18
234,-
1 db:

1 kg: 1443,-

721,36
568,-
1 db:

1 kg: 1377,-

688,34
542,-
1 db:

1 kg: 1377,-

688,34
542,-
1 db:

1 kg: 1994,-

398,78
314,-
1 db:

1 l: 1793,-

448,31
353,-
1 db:

488,95
385,-
1 db:

14
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1 kg: 1956,-
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1 l: 1956,-

gluténmentes kenyér magvas
500 g /db 
2 db/karton

gluténmentes kenyér
500 g /db
2 db/karton

shär gluténmentes rusztikus kenyér
225 g/db  
2 db /gyűjtő

schär gluténmentes szeletelt kenyér
200 g/db 
2 db/gyűjtő

ceres glutafree kenyér
400 g/db

gluténmentes abonett kenyér
100 g/db

schär gluténmentes casericcio kenyér
240 g/db

15
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1 kg: 2636,12 
Karton ár: 2636,20,-

1318,06
1117,-
1 db:

1 kg: 2360,- 
Karton ár: 2360,-

1180,78
1000,-
1 db:

1 kg: 2784,80

278,48
236,-
1 db:

1 kg: 2206,60

882,64
748,-
1 db:

1 kg: 3107,33

1398,30
1185,-
gyűjtő ár:

1 kg: 2997,20

1198,88
1016,-
gyűjtő ár:

1 kg: 5703,33

1368,80
1160,-
1 db:
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Gluténmentes 
maGvas baGett
100 g/db  
7 db/kartonGluténmentes 

baGett
100 g/db  
7 db/karton

schär Gluténmentes kifli
50 g/db  
4 db /gyűjtő

Gluténmentes hosszú zsemle
50 g/db  
4 db/gyűjtő

ceres Glutafree 
hamburGer zsemle
72,5 g/db  
2 db/gyűjtő

ceres Glutafree baGuette
100 g/db  
2 db/gyűjtő

schar Gluténmentes 
PizzalaP
150 g/db  
300 g/gyűjtő

16 A profi vevők pArtnere

1 kg: 4395,50

879,10
745,-
gyűjtő ár:

1 kg: 3197,80

639,56
542,-
gyűjtő ár:

1 kg: 3186,- 
Karton ár: 2230,20

318,60
270,-
1 db:

1 kg: 2690,40 
Karton ár: 1883,30

269,04
228,-
1 db:

1 kg: 3572,55

519,02
439,-
gyűjtő ár:

1 kg: 2690,40

538,10
456,-
gyűjtő ár:

1 kg: 4893,07

1467,92
1244,-
gyűjtő ár:



Gluténmentes 
Piskóta tortalaP
300 g/db 
2 db/karton

Gluténmentes mini kuGlóf
100 g/db  
12 db/karton

schär Gluténmentes 
tortilla WraPs
160 g/db

schär Gluténmentes 
márványkalács
250 g/db

Gluténmentes muffin
55 g/db  
4 db/gyűjtő

Gluténmentes 
marlenka torta
mézes-diós  
800 g/db

Gluténmentes marlenka Golyó
235 g/db

szénhidrátcsökkentett  
szilvás hasé
120 g/db  
50 db/karton

Pé
ká

ru
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1 kg: 5994,40

1498,60
1270,-
1 db:

1 kg: 8119,88

1299,18
1101,-
1 db:

1 kg: 1327,50 
Karton ár: 7965,-

159,30
135,-
1 db:

1 kg: 3831,07 
Karton ár: 2299,-

1149,32
974,-
1 db:

1 kg: 4997,45

1715,96
1351,-
 

1 kg: 4997,45

3997,96
3148,-
gyűjtő ár:

1 kg: 2489,80 
Karton ár: 2988,-

248,98
211,-
1 db:

1 kg: 3127,-

687,94
583,-
Gyűjtő ár:
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* Az akciós polccímkék a kedvezményt már tartalmazzák.

Éd
ess

ég

Nyírfacukor  
Nápolyi xiliettel
citromos és kakaós  
180 g/db

ScHÄr cSokoládéS 
kekSz
150 g/db

ScHÄr kakaóS oStya
125 g/db

ScHÄr cHoco cip 
SüteméNy
100 g/db

ScHÄr SajtoS kréker
125 g/db

ScHÄr SóS perec
60 g/db

terra zöldSég cHipS
többféle  
110 g/db

3 db: 2846,- 
1 kg: 8624,-

949,-
747,-
3 db esetén 1 db:

3 db: 2846,- 
1 kg: 6325,-

949,-
747,-
3 db esetén 1 db:

3 db: 1317,- 
1 kg: 7316,-

439,-
372,-
3 db esetén 1 db:

3 db: 1917,- 
1 kg: 6390,-

639,-
541,50
3 db esetén 1 db:

3 db: 2846,- 
1 kg: 7590,-

949,-
747,-
3 db esetén 1 db:

3 db: 2984,- 
1 kg: 7958,-

995,-
843,-
3 db esetén 1 db:

3 db: 1557,- 
1 kg: 2884,-

519,-
408,70
3 db esetén 1 db:

1 kg: 9086,-

999,-
787,-
1 db:

1 kg: 6660,-

999,-
786,60
1 db:

1 kg: 7729,-

464,-
393,-
1 db:

1 kg: 6773,-

677,-
574,-
1 db:

1 kg: 7996,-

999,-
787,-
1 db:

1 kg: 8392,-

1049,-
889,-
1 db:

1 kg: 3050,-

549,-
432,30
1 db:
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1 kg: 4410,- 
gyűjtő ár: 1588,-

79,-
62,50
gyűjtő ár/db:

Éd
ess

ég

paleoboN 
macSkaNyelv
45 g/db

rocky rice rizSeS 
Szelet
többféle  
18 g/db  
20 db/gyűjtő

diabette cHoco vagy NaS 
tábláS cSokoládé
többféle  
80 g/db

paleoboN 
étcSokoládé
12x5 g vagy 100 g/db

paleoboN drazSé 
eritrittel
kesudió vagy mogyoró 
100 g/db

detki cukormeNteS 
HáztartáSi kekSz
kétféle 
160-200 g/db

3 db: 1466,- 
1 kg: 6109,- 
1 db: 514-552,-

489,-
384,80
3 db esetén 1 db:

3 db: 1707,- 
1 kg: 12 644,-

569,-
448,-
3 db esetén 1 db:

3 db: 2547,- 
1 kg: 8490,-

849,-
668,50
3 db esetén 1 db:

3 db: 375,- 
1 kg: 625-782,-

125,-
106,-
3 db esetén 1 db:

3 db: 2697,- 
1 kg: 14 986,- 
1 db: 949,- 
1 kg: 15 817,-

899,-
708,-
12x5 g étcsoki 
3 db esetén 1 db:

3 db: 2487,- 
1 kg: 8291,- 
1 db: 869,- 
1 kg: 8690,-

829,-
652,80
100 g étcsoki 
3 db esetén 1 db:

1 kg: 13 311,-

599,-
471,70
1 db:

1 kg: 8992,-

899,-
708,-
1 db:

1 kg: 696-870,-

139,-
118,-
1 db:

www.metro.hu19
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1230,63
969,-
1 kg:

 

1230,63 
969,-
1 kg:

3 db ára: 781,05 
1 kg: 2082,80

260,35
205,-
3 db esetén 1 db ára:

3 db ára: 1177,29 
1 kg: 4360,33

392,43
309,-
3 db esetén 1 db ára:

3 db ára: 781,05 
1 kg: 1735,66

260,35
205,-
3 db esetén 1 db ára:

1 kg: 2357,12

294,64
232,-
1 db:

1 kg: 4614,33

415,29
327,-
1 db:

1 kg: 1964,26

294,64
232,-
1 db:

1 kg: 3171,83

1268,73
999,-
1 csomag:

Mindennap finoM! 
HarMónia párizsi
kg

ziMbo bécsi virsli
2x200 g/csomag

KoMéta Mindennap 
finoM! szeletelt 
sertés párizsi
150 g/db

KeMencés sült 
sonKa, csülöK vagy 
tarja szeletelt
90 g vagy 100 g/db

Mindennap finoM! 
szeletelt olasz; zala; 
soproni felvágott vagy 
Házi disznósajt
125 g/db

KoMéta Mindennap 
finoM! olasz, 
zala vagy soproni 
felvágott
kg

He
nte

sár
u
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3 db ára: 1318,26 
1 kg: 6277,42

439,42
346,-
3 db esetén 1 db ára:

3 db ára: 872,49 
1 kg: 4847,16

290,83
229,-
3 db esetén 1 db ára:

3 db ára: 1352,55 
1 kg: 6440,71

450,85
355,-
3 db esetén 1 db ára:

3 db ára: 1318,26 
1 kg: 4394,20

439,42
346,-
3 db esetén 1 db ára:

1 kg: 6404,42

448,31
353,-
1 db:

1 kg: 5609,16

336,55
265,-
1 db:

1 kg: 6785,42

474,98
374,-
1 db:

1 kg: 4495,80

449,58
354,-
1 db:

1 kg: 5362,57

2145,03
1689,-
1 db:

1 kg: 5247,64

3935,73
3099,-
1 db:

1 kg: 2768,02

1217,93
959,-
1 db:

1 kg: 5645,15

1129,03
889,-
1 db:

pcK Mangalica 
párosKolbász
200 g/db

picK szeletelt 
Míves 
parasztKolbász
70 g/db

picK ráKóczi 
szaláMi cseMege 
vagy csípős
400 g/db

picK ráKóczi 
szaláMi cseMege, 
papriKás vagy 
csípős
750 g/db

picK sticK snacK 
cseMege vagy csípős 
Kolbász
60 g/db

picK szeletelt ráKóczi 
szaláMi cseMege vagy 
csípős
70 g/db

picK 
diáKcseMege
440 g/db

picK snacK Kolbász 
cseMege vagy csípős
100 g/db

He
nte

sár
u
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3 db ára: 1596,39 
1 kg: 10 642,60

532,13
419,-
3 db esetén 1 db ára:

Weins szeletelt 
füstölt 
marhasonka
50 g/db

1 kg: 3987,80

598,17
471,-
1 csomag:

Weins kockázott 
sonka
3x50 g/csomag

1 kg: 2910,84

727,71
573,-
1 db:

1 kg: 2971,80

742,96
585,-
1 db:

landhof szauna 
sonka
150 g/db

Wiesbauer delikát 
debreceni
250 g/db

Wiesbauer  puszta 
debreceni
250 g/db

Wiesbauer szeletelt bécsi vagy 
salzburgi sült sonka
80 g/db

3 db ára: 1283,97 
1 kg: 5349,87

427,99
337,-
3 db esetén 1 db ára:

1 kg: 7127,87

570,23
449,-
1 db:

1 kg: 4732,86

709,93
559,-
1 db:

1 kg: 10 896,60

544,83
429,-
1 db:

He
nte

sár
u
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1 kg: 5391,15

1078,23
849,-
1 db:

Weins szeletelt 
alpesi sonka
80 g/db

Weins szeletelt 
feketeerdei sonka 
darabolt
200 g/db

Weins szeletelt 
bauern sonka
80 g/db

Weins szeletelt 
feketeerdei sonka
100 g/db

Weins szeletelt érlelt 
vagy fűszeres füstölt 
sonka
80 g/db

3 db ára: 1391,64 
1 kg: 4638,80

463,88
365,-
3 db esetén 1 db ára:

3 db ára: 1520,19 
1 kg: 6334,12

506,73
399,-
3 db esetén 1 db ára:

3 db ára: 1516,38 
1 kg: 6318,25

505,46
398,-
3 db esetén 1 db ára:

3 db ára: 1417,32 
1 kg: 5905,50

472,44
372,-
3 db esetén 1 db ára:

1 kg: 4889,50

488,95
385,-
1 db:

1 kg: 6810,37

544,83
429,-
1 db:

1 kg: 6651,62

532,13
419,-
1 db:

1 kg: 6238,87

499,11
393,-
1 db:

He
nte

sár
u
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964,95
919,-
1 kg:

1048,95
999,-
1 kg:

1888,95
1799,-
1 kg:

ALPI frIss  
GMO-Mentes 
kukOrIcás 
csIrkeMeLL-fILé 
kg

ALPI frIss 
GMO-Mentes 
kukOrIcás 
csIrke 
ALsócOMb 
kg

1006,95
959,-
1 kg:ALPI frIss  

GMO-Mentes 
kukOrIcás  
csIrke 
feLsőcOMb 
kg

954,45
909,-
1 kg:

ALPI frIss GMO-Mentes 
kukOrIcás csIrke 
eGészcOMb 
kg

ALPI frIss 
GMO-Mentes 
kukOrIcás 
GrILL csIrke 
kg

He
nte

sár
u
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 Étel,
ÉletTeljesMentes

Melléklet a 2017/13-14. számú Metro-reklámkiadványhoz. Ajánlataink 2017. május 31–június 27. között, a mindenkori készlet erejéig, csak Metro 
egység-csomag vásárlása esetén érvényesek. Áraink forintban értendők és áruházainkban történő vásárlás esetén érvényesek (kiszállítás esetén  
külön árlista érvényes, amelyről a Központi Ügyfélszolgálattól vagy áruházi kapcsolattartójától kaphat tájékoztatást). A  feltüntetett árak áfával növelt 
eladási-, illetve egységárak, két ár feltüntetése esetén az alacsonyabb érték a nettó eladási-, illetve egységár. Az aktuális akció-
inkról érdeklődjenek telecenterünknél. Telecenter: vezetékes telefonról (helyi tarifával): +36 40/50 90 50 • mobiltelefonról: 
+36 23/50 90 50 • fax: +36 1/414 1288 • info@metro.co.hu • www.metro.hu • www.metro.hu/gasztroakademia • facebook.com/metro.hu
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